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बूंदाबांदी के बाद बढ़ी
गम््ी, रात को पड्े ओले
बहादुरगढ़। लगारार बढ् रही गम््ी
के बीच बुधवार सुबह मौसम िे
अचािक करवर ली। सुबह के
समय आसमाि मे् बादल छा गए
और कुछ नमिर रक हल्की
बूंदाबांदी हुई। बूंदाबांदी से लोगो्
को राहर नमलिे की उम्मीद थी,
लेनकि इसके बाद गम््ी और
अनधक बढ् गई। नदि चढ्िे के
साथ रेज धूप िे लोगो् को बेहाल
कर नदया। दोपहर के समय
नचलनचलारी धूप के कारण
बाजारो् और सड्को् पर आवाजाही
भी कम नदखाई दी। वही्, देर रार
कुछ देर हुई ओलावृन््ि िे एक बार
नफर मौसम बदल नदया। मौसम
नवभाग के अिुसार, आिे वाले
नदिो् म्े रापमाि मे् और बढ्ोररी हो
सकरी है। गम््ी के साथ उमस भी
लोगो् को परेशाि करेगी। 

वबजली उपभोक्ताओ् की
रोहतक मे् सुनवाई आज
झज््र। उपभोत्राओ् की नबजली
एवं नबजली नबल से जुड्ी नवनभन्ि
समस्याओ् के निवारण के उद््ेश्य
से वीरवार को सुबह 11 बजे से
दोपहर एक बजे रक पावर हाउस,
रोहरक क्सथर कॉन्फ््््स हॉल मे्
सुिवाई की जाएगी। चेयरमैि चीफ
इंजीनियर जोिल फॉम्त रोहरक
उपभोत्राओ् की समस्याएं सुिे्गे।

अनुसरण महाराज का
शहर मे् मंगल प््वेश
बहादुरगढ़। परम पूज्य मुनि ि््ी
108 अिुसरण सागर महाराज
(संसंघ) का बहादुरगढ् म्े मंगल
प््वेश हुआ। बै्ि-बाजो् एवं
जयघोष के बीच जरवाड्ा
मोहल्ला क्सथर पदमप््भु नदगंबर
जैि मंनदर रक मुनि ि््ी का नवहार
संपन्ि हुआ। सेत्रर-6 से प््ारंभ
हुए मंगल प््वेश मे् बड्ी संख्या मे्
ि््द््ालु शानमल हुए रथा भक्तर एवं
ि््द््ा के वारावरण मे् मुनिि््ी का
स्वागर नकया। मुनिि््ी के पावि
सानिध्य मे् प््नरनदि प््ार: एवं
सायंकाल प््वचि, गुर् भक्तर का
आयोजि नकया जाएगा। 15 मई
को भगवाि शांनरिाथ के मोक््
कल्याणक के पावि अवसर पर
प््ार: 6 बजे से शांनर नवधाि का
भव्य आयोजि होगा।

खबर संक््ेप

घटते वलगंानपुात पर तीन एसएमओ
और दस एमओ को भेजा नोवटस
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नजले म्े लगारार घररे नलंगािुपार
को लेकर स्वास्थ्य नवभाग िे
सख्र र्ख अपिाया है। सीएमओ
िॉत्रर मंजू कानदयाि िे नजले के
रीि एसएमओ और दस एमओ
को कारण बराओ िोनरस जारी
नकए है्। नवभागीय आंकड्ो् के
अिुसार जिवरी से अप््ैल माह के
बीच कई स्वास्थ्य संस्थािो् मे्
नलंगािुपार बेहद नचंराजिक पाया
गया। 

सबसे कम नलंगािुपार पीएचसी
िूिामाजरा मे्  654 दज् त नकया
गया, जबनक पीएचसी जहाजगढ्
मे् 708, मांिोठी मे् 758, बादली
व जहांगीरपुर म्े 774 रथा छारा मे्
786 रहा। इसके अलावा नबरोहड्
मे् 820, दूबलधि म्े 846, दुजािा
मे्  812 और पारौदा म्े 818

नलंगािुपार दज् त नकया गया।
उन्हो्िे संबंनधर अनधकानरयो् को
निद् ्ेश नदए है् नक वे सरपंचो्,
आशा वक्करो्, आंगिबाड्ी वक्कस् त
और मनहला एवं बाल नवकास
नवभाग के साथ समन्वय स्थानपर
कर अपिे-अपिे क् ्ेत् ्ो्  म्े
जागर्करा अनभयाि चलाएं।
गभ् तपार के मामलो् की नरवस् त
ट् ्ै नक्ग करिे और गभ्तवरी
मनहलाओ् की नियनमर मॉनिरनरंग
के भी निद््ेश सीएमओ द््ारा नदए
गए है्। 

वनद्टलीय ववकास ने भाजपा के
सुधांशु को 295 वोट से हराया
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िगर पनरषद वाि्त 13 उपचुिाव को लेकर
बुधवार को स्थािीय शहीद रमेश कुमार
राजकीय मॉिल संस्कृनर वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मे् मरगणिा प््न््कया शांनरपूण्त
ररीके से संपन्ि हुई। एआरओ नररु
बंसीवाल िे बराया नक झि््र िगर पनरषद

वाि्त िंबर 13 के उप चुिाव मे् पाष्तद पद के
निद्तलीय प््त्याशी नवकास िे 1007 वोर
हानसल कर कुल 295 वोरो् के अंरर से
जीर दज्त की। दूसरे िंबर पर भाजपा
प््त्याशी सुधांशु को 712 रथा िोरा को कुल
आठ वोर नमले। मरगणिा उपरांर नवजेरा
रहे प््त्याशी नवकास को सीरीएम िे
निव्ातचि प््माण पत्् सौ्पा।

वह्ाटस्एप नलंक पर क्तलक कररे
ही खार ेस ेिढे ्लाख र्पये साफ
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फोि पर मैसेज मे् यनद अज््ार िंबर से कोई
नलंक आए रो उस पर नबिा सोचे-समझे
क्तलक ि करे्। यनद ऐसा कररे है् रो आप ठगी
का नशकार हो सकरे है्। बहादुरगढ् मे् ऐसा ही
एक मामला सामिे आया है। यहां एक व्यक्तर
के खारे से िेढ् लाख र्पये निकल गए।
पीन्डर िे पुनलस को नशकायर दे दी है। साइबर
थािा पुनलस िे अज््ार ठगो् के नखलाफ केस
दज्त कर छािबीि शुर् कर दी है। 

वारदार सेत्रर-2 के निवासी नरनशपाल के
साथ हुई है। नरनशपाल का कहिा है नक 3 मई
को उसके व्हाट्सएप पर एक नलंक आया था।
मै्िे उस पर क्तलक कर नदया। रब फोि पर

नकसी ररह का ओरीपी या मैसेज िही् आया।
इसके बाद अगले नदि 4 मई को मकाि के
दरवाजे लेिे दुकाि पर गया और पेमे्र के नलए
प््यास नकया रो नलनमर पूरी होिे का मैसेज
आया। नफर खारे की नहस्ट््ी चेक की रो परा
चला नक खार ेसे 3 मई को 50 हजार और 4
मई को 1 लाख की निकासी हुई है। नफर ठगी
का आभास हुआ। 

शानररो् िे व्हाट्सएप पर नलंक भेजकर
वारदार को अंजाम नदया है। उधर, पुनलस का
कहिा है नक मामले म्े जांच की जा रही है।
पुनलस िे लोगो् से सरक्क रहिे की भी अपील
की है। साइबर एत्सपट्स्त की मािे् रो साइबर
ठग प््लोभि देरे या अन्य नकसी क्पिी के िाम
पर नफनशंग नलंक भेजरे ह्ै। लोग अिजािे मे्
इि नलंक पर क्तलक कर देरे ह्ै और कुछ लोग
इन्हे् फारवि्त कररे रहरे ह्ै। इस कारण ठगी की
आशंका बढ् जारी है। लोग सरक्क रहे्। नकसी
भी अंजाि नलंक पर क्तलक करिे से बचे्।

होिहारो् ि ेचढ़्ी ्सफलरा की सीन्ढ़यां

सीबीएसई की 12वी् की पिीक््ा िे् रजले के
रवद््ार्थियो् का शानदाि िहा परिणाि 

एलए स्कूल के 38 ववद््ाथ््ी मेवरट मे् आए
हरिभूरि न्यूज/झज््ि। एलए सीकनयर सेके्डरी स्कूल म्े
सीबीएसई की बारहवी् कक््ा के िकरणामो् मे् कला संकाय म्े छात््ा
करक््ि ने 96.4 व स्नेहा ने 96.2, कॉमस्ज संकाय म्े प््ांजकल ने 96.4
प््कतशत, साइंस स्ट््ीम म्े कनककता कसंह व सकवता ने 91.4 प््कतशत
अंक हाकसल कर कवद््ालय म्े टॉि ककया। इनके अलावा ककनका,
र्िांशु, हक्षजता, कनककता व मनीषा ने 90 प््कतशत से अकधक अंक
हाकसल ककए। संस्था प््बंधक केएम डागर व प््ाचाय्ाज कनकध
काकदयान ने बताया कक िरीक््ा देने वाले 76 कवद््ाक्थजयो् मे् से 38 ने
मेकरट म्े अिना स्थान बनाया। इस उिलब्धध िर स्कूल संचालक
जगिाल गुकलया, जयदेव दकहया, अनीता गुकलया, नीलम दकहया,
योकजत गुकलया व भकवष्य दकहया ने कशक््को् व अकभभावको् को
बधाई दे उत््ीण्ज कवद््ाक्थजयो् के उज्््वल भकवष्य की कामना की।

- संबंरित खबिे् पेज 11 व 12 पि

खुद उठाएंगे ि दूसरो् को कूड्ा उठािे देंगे
हड़ताली सफाई कऱमियो़ ने कचरा उठा रही ट़़ाली जबरदस़़ी दोबारा खाली करवाई
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नवनभन्ि लंनबर मांगो् को लेकर संघष्त कर
रहे िगर पनरषद के सफाई कम्तचानरयो् की
हड्राल लगारार 13वे् नदि भी जारी रही।
वही्, लगारार दूसरे नदि हड्राली सफाई
कम्तचानरयो् िे कूड्ा उठािे का नवरोध
नकया। सीराराम गेर क््ेत्् से ट््ैत्रर ट््ाली
मे् कूड्ाभर ले जािे की सूचिा पर िप
कम्तचारी मौके पर पहंुच गए और
िारेबाजी करिे लगे। 

कम्तचानरयो् के नवरोध को देखरे हुए
ट््ैत्रर चालक को वानपस कूड्ा िीचे
नगरािा पड्ा। कम्तचानरयो् िे कहा नक जब
रक उिकी मांगे पूरी िही् होरी, हड्राल

जारी रहेगी। वही्, कम्तचानरयो् िे अब रार
के समय भी धरिा देिे का निण्तय नलया
है। इकाई प््धाि नशवम चांवनरया िे
बराया नक संघ की प््मुख मांगो् म्े सफाई
कम्तचानरयो् की नियनमर भर््ी, ठेका प््था
समाप्र करिा, कच््े कम्तचानरयो् को
पक््ा करिा, समाि काम समाि वेरि,
न्यूिरम 30 हजार र्पये वेरि,
सेवानिवृन््त लाभ, फरीदाबाद के फायर
न््िगेि कम्तचारी रणबीर व भवीचंद रथा
स्थािीय िगर पनरषद के पेरोल कम्तचारी
राजेश की हुई मौर के बाद उसके आन््िरो्
को उनचर मुआवजा व पक््ी िौकरी
रथा गुर्ग््ाम के 3480 कम्तचानरयो् की
बहाली शानमल है। 

झज््र। राव््त के समय िगर पवरषद पवरसर मे् िारेबाजी करते सफाई कम्गचारी।

अब रात मे् भी धरना दे्गे सफाई कम्टचारी कचरे के ढेरो् के कारण बीमावरयां फैलने का डर
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िगर पनरषद के सफाई कम्तचानरयो ्की हडर्ाल 13
नदि स ेजारी ह।ै एक ररफ सफाई कम्तचारी धरिा

दकेर प््दश्ति कर रहे है ्रो दसूरी
ररफ गंदगी के ढेर शहरवानसयो् की

परेशािी बढ्ा रहे है्। पाक््ो्,
अस्परालो्, सब्जी मंिी,
सर्नेियम आनद के पास जहां
स्वच्छ माहौल होिा चानहए,
वहां गदंगी के ढरे स्वच्छरा के
दावो ् की धन््ियां उड्ा रहे है।्

दगु््धं से बुरा हाल ह ैऔर बीमानरया ंफैलिे का िर

ह।ै कुछ स्थाि रो ऐस ेहै,् जहां सबुह-सुबह बचे््
सक्लू जाि ेक ेनलए बस का इंरजार कररे ह्ै और
कछु पैदल छात्् भी वहा ं स े गजुररे ह्ै। ऐसे म्े
उिकी मािनसकरा और स्वासथ्य् पर भी बुरा असर
िाल रहे है।् सनचि व आशीष आनद का कहिा है
नक सरकार और सफाई कम्तचानरयो ्क ेबीच के इस
मसले मे ् आम िागनरक नपस रहा ह।ै यनद कोई
बीमारी या महामारी फलै गई रो इसका नजम्मदेार
कौि होगा। वही्, दूसरी ररफ सफाई कम्तचारी
अपिी मांगो् को लेकर अनिग ह्ै। नवनभन्ि
सामानजक व कम्तचारी सगंठिो् का उिको समथ्ति
नमल रहा ह।ै बुधवार को भी कई ससंथ्ाओ ् के
पदानधकारी धरिे पर पहंुच।े 

बहादुरगढ्। बाजार मे् सड्क पर दूर तक फैला कचरा, इससे दुकािदारी भी हो रही है प््भाववत। 

पार््ो,्
असप्तालो,् मडंी
व सट्डेडयम रे
पास रचरे से

परशेानी

पीएचसी
िूिामाजरा मे्

654 व पीएचसी
जहाजगढ् म्े

708 दज्ग वकया
गया वलंगािुपात

5 हजार का इनामी
अफीम सप्लायर काबू

बहादुरगढ़। पुनलस की अपराध
जांच शाखा-2 िे 5 हजार के इिामी
अफीम सप्लायर को नगरफ्रार नकया
है। आरोपी राजस्थाि का रहिे वाला
है। आरोपी को जेल भेज नदया गया
है। सीआईए प््भारी अनमर कुमार के
अिुसार, उिकी रीम िे लाइिपार
क््ेत्् से 1 नकलो 895 ग््ाम अफीम
सनहर 2 आरोपी काबू नकए थे।
पूछराछ मे् अफीम रस्करी का
किेत्शि राजस्थाि से निकला।
मामले म्े पुनलस िे राजस्थाि मे्
दस््क देरे हुए दनबश देिी शुर् की।
इस दौराि आरोपी मुकेश को पुनलस
िे नगरफ्रार कर नलया गया। वह
राजस्थाि के नचत््ौड्गढ् का रहिे
वाला है। जांच मे् सामिे आया नक
मुकेश पर राजस्थाि पुनलस द््ारा 5
हजार का इिाम घोनषर नकया गया
था। नरमांि समाप्र होिे पर आरोपी
को अदालर मे् पेश करके न्यानयक
नहरासर मे् भेज नदया था।

खेत मे् की साथी कम्टचारी की हत्या 
हरिभरूि नय्जू : झज्ि्

बधुवार को क््ते् ्क ेगावं पाहसौर मे्
उस समय सिसिी फलै गई जब
ग््ामीणो ्ि ेगावं क ेखरे मे ्एक यवुक
का शव पड्ा हुआ दखेा। बाद मे्
सचूिा पनुलस को दी गई। पनुलस
रीम मौक ेपर पहुचंी और राहगीरो ्से
मामल े की जािकारी लरे े हएु शव
को पोसर्मार्तम क े नलए असप्राल
नभजवाया। मरृक की पहचाि क््ते् ्के
कसब्ा बरेी निवासी नवकास उफ्क
नवक््ी पतु् ् जयनशव क े रौर पर 
हईु है। 

पनुलस को दी नशकायर मे ्मृरक
क े नपरा जयनशव ि ेबराया नक वह

बरेी के नहदंयाण पािा का रहि ेवाला
ह।ै उसका बरेा नवकास उफ्क नवक््ी
करीब एक माह स ेपाहसौर गांव के
एक वेयर हाउस मे ्िौकरी कररा था।
सोमवार की शाम पाचं बज ेनवकास
उफ्क नवक्ी् घर स े ड््रूी के नलए
निकला था। वह अगल ेनदि घर िही्
लौरा और बधुवार को उनह्े ् अपिे

बरेे की मृतय् ु का समाचार नमला।
इसक ेबाद वह पनरजिो ्सनहर मौके
पर पहुंचा। जयनशव िे आरोप
लगाया नक जब उसि ेअपि ेस्र् पर
मामल ेकी छािबीि की रो परा चला
नक नवकास क ेसाथ कप्िी मे ्काम
करि ेवाले प््वीण व अशोक िामक
यवुको् ि ेउसकी हतय्ा की ह।ै 

झज््र। गांव
पाहसौर मे् हुई
हत्या के
मामले म्े
पकड्े गए
आरोपी पुवलस
टीम के साथ।
फोटो :
हनरभूिम

n पाहसौर गांव के एक वेयर हाउस
मे् िौकरी करता था नवकास,
पुरािी रंनिि मे् हत्या करिे के दो
आरोपी नकए नगरफ्तार

आज कोट्ट मे ्कर्ेग ेपशे
बादली थाना प् ्भारी राकेश
कुमार ने बताया कक मृतक के
किता जयकशव िुत् ्  बुधराम
कनवासी बेरी की कशकायत िर
मामला दज्ज ककया गया था।
मामले की गंभीरता को देखते हुए
िुकलस ने तुरंत कवकभन्न िहलुओ्
िर जांच शुर् की। जांच के
दौरान सामने आया कक मृतक
की कंिनी म्े काम करने वाले
प््वीण िुत्् ओमप््काश कनवासी
गांव बादली तथा अमन िुत् ्
अशोक कनवासी गांव एमिी
माजरा ने आिसी लड्ाई-झगड्े
की रंकजश को लेकर इस
वारदात को अंजाम कदया था।
मामले मे् कार्जवाई करते हुए
दोनो् आरोकियो् को कगरफ्तार
ककया गया है। आरोकियो् को
वीरवार को बहादुरगढ् अदालत
मे् िेश ककया जाएगा।

झज््र िगर पनरषद के वार्त 13 का उपचुिाव

ववकास को विव्ागचि प््माण पत्् प््दाि करते एआरओ वरतु बंसीवाल।

1007
वोट ववकास

के नाम,
सुधांशु को
वमले 712

n सेक्टर-2 के निवासी नरनिपाल के साथ
वारदात, दाे बार मे् निकले पैसे

चुनाव बीसीसीआई के निवर्तमाि प््धाि व टीम प््ोग््ेनसव फ्््ट मंे निड्ी जुबािी जंग
150 कथिि वोटों के सहारे

चनुाव जीिने का पंयंास : गगंग
चैबंर हथियाने को इस ेराजनीथि
का अखाडंा बना रहे : जगंगा

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ्

औद््ोनगक ससंथ्ा बहादरुगढ् चैब्र ऑफ कॉमस्त
एिं इंिस्ट््ीज के चिुावो ् को लकेर निवर्तमाि
अध्यक्् सभुाष जग्गा और रीम प््ोगे््नसव फ्््र के
प्व्ीण गग्त क ेबीच आरोप-प््तय्ारोप का दौर शरु्
हो गया है। 

रीम प््ोगे््नसव फ्््र के प््वीण गग्त का कहिा
ह ैनक उनह्े ्नकसी पद का कोई वय्क्तरगर लालच
िही् ह।ै सभी उद््ोगपनरयो् का निण्तय सव्तमानय्
होगा। उन्होि् े कहा नक 11 वष््ो ् क े बाद भी
लगभग 150 कनथर फज््ी वोरो ्क ेसहारे चिुाव
करािे का प्य्ास नकया गया। उनह्ोि् ेवष्त 2010
मे ्अलग स ेफुरनवयर पाक्क एसोनसएशि बिािे
क ेऔनचत्य पर सवाल उठाए। उन्होि् ेकहा नक

चिुाव काय्तक््म 13
अप््ैल से रय था,
लेनकि इसकी
जािकारी 28 अपै््ल
को दी गई। बंद हो
चुके उद््ोग, नबक
चुकी इकाइयो् और
अिुपक्सथर व्यक्तर के
वोर बिािे के
अलावा फम्त
सोसायरी रनजस्ट््ार द््ारा बिाई जांच सनमनर के
समक्् नरकॉि्त प्स्््रु करिे मे ् दरेी करिे पर
सवाल खडे् नकए। एक ही नदि म्े बार-बार
मरदारा सचूी मे ्संशोधि को गलर करार नदया।
उन्होि् ेकहा नक चिुाव हमारी वजह स ेिही् र्क।े 

बीसीसीआई के
निवर्तमाि प् ्धाि
सुभाष जग्गा िे
वीनियो जारी कररे
हुए कहा था नक हर
चुिाव म्े गर 3
सालो् के काम का
नवश्लेषण नकया
जारा है। हमिे
ट् ्ांसपोर् त यूनियि

को सरकार व अनधकानरयो् के सहयोग से
खत्म करवाया। कोनवि म्े उद््नमयो् की हर
संभव सहायरा की। नबजली आपून्रत
व्यवस्था को सुधरवाया। फुरनवयर कलस्रर
को देखिे दूसरे राज्यो् से लोग आरे है्।

लगारार चंिीगढ् के चक््र कारकर
औद्ो्नगक क््ेत्् की समस्याओ् का समाधाि
करवाया। च्ैबर हमारे नलए मंनदर के समाि
है। बीसीसीआई के खात्मे के नलए दूसरे पक््
िे कोबी का गठि नकया। अब नफर उन्हो्िे
चै्बर की कुस््ी हनथयािे के नलए इसे
राजिीनर का अखाड्ा बिा नदया है। चुिाव
आरे जारे रहे्गे लेनकि राजिीनरक आक््ेप
अिुनचर ह्ै। इन्हो्िे पहले भी बीसीसीआई
चुिावो् को अदालर म्े चुिौरी दी। इिका
काम केवल नवकास म्े बाधा िालिा और
परेशाि करिा है। हमिे खूब काम करवाए
है् और आगे भी औद््ोनगक क््ेत्् का नवकास
करवाएंगे। हमे् कामो् के दम पर ही जीर
हानसल होगी। 

प््वीण गग्ग सुभाष जग्गा
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ई की तपती िोपिरें िर साल
आती िैं। िर साल मई-जून के

मिीने मंे िेश के िो दतिाई दिसंसे में
लगता िै दक जैसे आग बरस रिी िै।
लेदकन इस बार संवासंथंय दवशेषजंं
बार-बार कि रिे िंै दक दडिाइडंंेशन
को िकंके मंे न लें। िरअसल, इस
साल अपंंैल से िी दजस तरि की गमंंी
पड रिी िै, वैसी अब के पिले कभी
निीं पडी। ऐसे में डॉकंटर और
संवासंथंय दवशेषजंं दडिाइडंंेशन को
लेकर यि चेतावनी इसदलए िे रिे िंै
दक आमतौर पर लोग इसे दसरंफ पानी
की कमी समझकर नजरअंिाज कर
िेते िैं। लेदकन जानकारों को
आशंका िै दक इस साल बढ़ते
तापमान के साथ लू के थपेडंे दपछले
सालों के मुकाबले जंयािा खतरनाक
िो सकते िैं। दवशेषकर बिलती
जीवनशैली और िाल के सालों में
खान-पान में िुए वंयापक बिलाव के
कारण दडिाइडंंेशन का खतरा
अदिक बढ़ं गया िै।
धिहाइड््ेशन बढ़्ने की वजहे्: एक
समय था जब लोग दिन में एकाि
घंटे के दलए िी एसी में रिा करते थे।
आज कुछ लोग घर के एसी कमरे से
दनकलते िंै और िफंतर में पूरे समय
एसी में रिते िंै और शाम को दरर
एसी की गाडी से बैठकर घर आकर
एसी कमरे में िी रिते िंै। यि शरीर के
दलए बेिि खतरनाक िै, खासकर
उन लोगों के दलए दजनकी
जीवनशैली में यि िाल में िी शादमल
िुई िै यानी उनका शरीर एसी के दलए
पिले से आिी निीं रिा। एक
नासमझी यि भी िेखी जाती िै दक
लोग कई बार गदंमियों मंे कोकंड दंंडंक
और चाय-कॉरी आदि को भी पानी
का दवककंप मान लेते िैं। इसदलए
धंयान रदखए ये चीजें शरीर में पानी
की कमी को पूरा निीं करतीं बसंकक
उसे बढ़ाती िैं यानी गदंमियों मंे चाय
और कोकंड दंंडंक िोनो दडिाइडंंेशन
के कारण भी बन सकते िंै। 
धिहाइड््ेशन क् दुष्प््भाव:

दडिाइडंंेशन का मतलब दसरंफ पंयास
लगना निीं िै, यि शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस जैसे सोदडयम,
पोटैदशयम की कमी का संकेत भी िै।
ऐसे मंे जब ये संतुलन दबगडता िै तो
शरीर के मितंवपूणंि अंग पंंभादवत
िोते िंै। दसरििंि, थकान, रि-रिकर
चकंंर आना, िोंठ सूखना, तंवचा
का गमंि िोना तथा सूखना, ये सब
दडिाइडंंेशन के संकेत िंै। अगर
समय पर धंयान न दिया जाए
तो िीट संटंंोक या लू के चलते
दकडनी खराब िो जाती िै
और लोग बेिोश तक िो जाते
िैं। इसदलए इन गदंमियों में
पंयास न लगने पर भी िो घूंट
पानी पीते रिें और दजतना
संभव िो ठंडे पानी को पीने से बचें।
जिां तक सवाल यि िै दक
दडिाइडंंेशन दकन लोगों के दलए
जंयािा खतरनाक िै तो इसका जवाब
िै, बचंंे दवशेषकर छोटे बचंंे, जो
अकसर पानी पीना भूल जाते िैं,
बुजुगंि दजनके शरीर मंे पानी को
बचाए रखने की कंंमता कम िो जाती
िै, रीकंड जॉब करने वाले लोग
दजनंिें खुली िूप में काम करना पडता
िै तथा बीमार वंयसंकत, खासकर जो
पिले से िी डायदबटीज या दकडनी
की समसंया से गंंसंं िंै। ऐसे सभी

लोग जंयािा जोदखम में रिते िंै। 
धिहाइड््ेशन से बचने क् उपाय:
गमंंी के मौसम में तरबूज, खीरा,
खरबूजा जैसे रल खाएं। ििी, छाछ
और लसंसी जैसे पेय पिाथंि पीएं। िर
30 से 40 दमनट में थोडा पानी जरंर
पी लें, भले पंयास लगी िो या न लगी
िो। इन दिनों अपनी दिनचयंाि मंे नीबू
पानी, छाछ, नादरयल का पानी और
ओआरएस को शादमल करें। जबदक

खाने में तला-भुना मसालेिार और
बासी खाने को दबकंकुल िूर करें।
िोपिर में 12 से 4 बजे तक कोदशश
करें दक खुली िूप में न दनकलना
पडे। साथ िी इस मौसम में िकंके,
ढीले और सूती कपडे पिनें। दिमाग
को दडिाइडंंेशन से बचने के दलए
धंयान लगाएं, योगासन करें और
सुबि ठंडे मौसम में लंबी-लंबी सांसें
लेने का अभंयास करें। अगर तेज
बुखार आए या बिुत जंयािा कमजोरी
मिसूस िो रिी िो तो तुरंत डॉकंटर
की मिि लें। *

नडहाइड््ेशन को गम््ी मे् होने वाली आम स्वास्थ्य समस्या माना जाता
है। लेनकन इसमे् लापरवाही िरतने पर पेशे्ट की कंडीशन निगड् भी
सकती है। इस िार गम््ी ज्यादा पड् रही है, इसनलए और अनिक

साविान रहने की जर्रत है। आपके नलए उपयोगी सलाहे्। 

डलहाइडंंेशन को न करें इगंनोर
म

स््िकॉशन
डॉ. मासजद अलीम

रोहतक, गुर्िार
14 मई 2026

िले ऐसा माना जाता था दक
िाइपरटेंशन बडंे और बुजुगंंों की
बीमारी िै, लेदकन आज के समय
बचंंों मंे भी िाई बंलड पंंेशर जैसी

गंभीर समसंया तेजी से बढ़ं रिी िै। अमेदरकन िाटंि
एसोदसएशन की दरपोटंि के दिसाब से दजस उमंं में
बचंंों का समुदचत दवकास िोना चादिए, उस उमंं में
उनंिें िाई बंलड पंंेशर जैसी बीमारी घेर रिी िै।
दवडंबना िै दक जंयािातर पैरेंटंस इसके लकंंणों को
आए दिन िोने वाली िूसरी बीमारी मानकर
नजरअंिाज कर िेते िैं और बीपी चेक कराने में
लापरवािी करते िैं। दवशेषजंं मानते िैं दक इसी
वजि से 9 पंंदतशत से जंयािा बचंंों मंे बंलड पंंेशर
िाई िोने का पता निीं चल पाता, जो भदवषंय में
गंभीर बीमादरयों का कारण बन सकता िै। यि गंभीर
दचंता का दवषय िै।
धचंताजनक है् आंकड्े: डबंकंयूएचओ के अनुसार
भारत में िर 100 में से 7-8 बचंंे िाइपरटेंशन से
जूझ रिे िैं। ि लैंसेट चाइकंड एंड एडोलसेंस िेकंथ
जनंिल में पंंकादशत एक अधंययन के अनुसार दपछले
िो िशकों में बचंंों मंे िाई बंलड पंंेशर के मामले
लगभग िो गुने िो चुके िैं। वषंि 2000 में जिां बचंंों
में िाई बीपी का आंकडंा करीब 2-3 पंंदतशत था,
विीं वषंि 2020 तक यि बढ़ंकर 6 पंंदतशत से भी
जंयािा िो गया िै। बचंंों को िाइपरटेंशन की समसंया
दकसी भी उमंं मंे (जनंमजात दवकार िोने पर नवजात
दशशु में भी) िो सकती िै। लेदकन सबसे जंयािा 10-
15 साल के बचंंे इसके दशकार िोते िंै। जनंिल ऑर
ि अमेदरकन मेदडकल एसोदसएशन के अनुसार
बचपन में िाइपरटेंशन िोने से वंयसंकत के जीवन के
अगले पांच िशकों में दिल की बीमारी से िोने वाली
मौत का जोदखम 40-50 पंंदतशत बढ़ सकता िै। 
क्या होता है ब्लि प््ेशर: असल में बंलड पंंेशर का
संबंि िमारे िाटंि से िै। िाटंि िमारे शरीर में एक पंप
के रंप में काम करता िै और बंलड का सकंफुलेशन
पूरे शरीर में करता िै। बंलड सकंफुलेशन के समय
बंलड आटंिरीज या बंलड वेसकंस में पडने वाले पंंेशर
को बंलड पंंेशर किते िंै। जब िाटंि बंलड को पंप
करता िै, तब पंंेशर जंयािा िोता िै, दजसे
दससंटोदलक बंलड पंंेशर किा जाता िै। िूसरी
िाटंिबीट से पिले िाटंि दरलेकंस मोड में बंलड अपने
अंिर ले रिा िोता िै। तब बंलड पंंेशर कम िोता िै
दजसे डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किते िंै। शरीर की
संरचना और आयु के दिसाब से बंलड पंंेशर में अंतर
िोता िै। बंलड पंंेशर बीपी इंसंटंंंमेंट, संसपगनोमेनोमीटर
इंसंटंंंमेंट से मापा जाता िै। इंसंटंंंमेंट में आई ऊपर
वाली रीदडंग दससंटोदलक बंलड पंंेशर और नीचे

वाली रीदडंग डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किलाती िै।
अमेदरकन एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस ने बचंंों में
िाइपरटेंशन मापने का अलग पैमाना सेट दकया िै।
बचंंे की उमंं, दलंग और लंबाई के अनुसार अलग
बीपी चाटंि बनाया गया िै, दजसके आिार पर बचंंे
का बंलड पंंेशर की रेंज िी गई िै। जैसे- नवजात
दशशु में 60/40 दममी. एचजी, एक साल में 80/60
दममी. एचजी और उससे ऊपर नॉमंिल बचंंे मंे
90/60 दममी. एचजी और 14-15 साल के बाि
वयसंकों की नॉमंिल रेंज आ जाती िै यानी 120/80
दममी. एचजी। इनसे जंयािा रेंज िोने पर िाई बंलड
पंंेशर या िाइपरटेंशन की संसथदत मानी जाती िै।
ब्लि प््ेशर चेक कराना जर्री: अमेदरकन
एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस के अनुसार आमतौर
पर सभी बचंंे 3 साल की उमंं तक रेगंयुलर चेकअप
के दलए दपदडयाटंंीदशयन डॉकंटर के पास जाते िंै।
अनंय चेकअपंस के साथ उनका बीपी मापना
कंपकंसरी िै। अगर बीपी जंयािा आता िै, तो समय-
समय पर यानी िो-तीन मिीने में चेक कराना जरंरी
िै, कंयोंदक जरंरी निीं दक िाई बंलड पंंेशर के
दसंपंटपंस भी दिखें। अकसर यि साइलेंट दकलर की
तरि शरीर में िीरे-िीरे बढ़ता रिता िै और बचंंे की
िालत दबगडने के बाि िी पता चल पाता िै। 
हाई बीपी क् लक््ण: बचंंे को दसरििंि िोना या

चकंंर आना, िेखने मंे दिकंंत िो रिी िै, पैरों मंे
ििंि, लेग-क्ंंंपंस िोना, चलने या खेलने पर जकंिी
थकान िोना, पेट में ििंि िोना, यूदरन करने में
परेशानी िोना, घबरािट िोना, दचडंदचडापन िोना,
नींि न आना जैसी समसंयाएं िो सकती िैं।
क्या होते है् कारण: बचंंों में िाई बीपी के कई
कारण िो सकते िंै जैसे-जेनेदटक या रैदमली दिसंटंंी
िोना। जनंमजात िाटंि की बनावट में खराबी िोना
जैसे- एओटंाि आटंिरीज (मिािमनी) में संकुचन
िोना। िाटंि मसकंस का कमजोर िोना। िाटंि आटंिरीज
पर पंंेशर पडने से उनके अंिर की लाइदनंग बंलॉक
िोना। दकडनी की
आटंिरीज का ठीक से न
बना िोना या संकुदचत
िोना। बुखार की वजि से
शरीर की बंलड वेसकंस में
सूजन आना। गलत
खान-पान जैसे-
सोदडयम दरच रासंट या
जंक रूडंस या रैटी रूड
का अदिक सेवन, नमक का सेवन अदिक करना।
अदनयदमत और आरामपरसंं जीवनशैली।
दरदजकल एसंकटदवटीज या रेगंयुलर एकंसरसाइज
की कमी। पढ़ाई और कदरयर को लेकर तनाव िोना।

क्या होता है असर: बचंंे मंे अगर लंबे समय तक
िाई बंलड पंंेशर रिता िै, तो उसके कारण िाटंि मंे
िाइपरटंंॉरी की समसंया िो जाती िै। इसमें िाटंि
मसकंस की दथकनेस बढ़ जाती िैं, दजससे िाटंि की
पंदपंग पर असर पडता िै या डायसंटोदलक रंकंशन
िीरे-िीरे कम िो जाता िै। बंंेन, िाटंि, आइज,
दकडनी को नुकसान पिुंचने की संभावना रिती िै।
बढ़ंा िुआ बीपी िीरे-िीरे िाटंि की िमदनयों पर
िबाव डालता िै, दजससे िाटंि दडजीज िोने या िाटंि
अटैक िोने की आशंका रिती िै। आटंिरीज रट
सकती िैं और उनमें कंलॉदटंग िोने से बेंंन िैमरेज या

बंंेन संटंंोक िो सकता िै।
दकडनी डैमेज िोने का
खतरा बढ़ जाता िै।  
क्या है उपचार: अगर
बंलड पंंेशर बार-बार िाई
आ रिा िो या उसकी िाटंि
की पंदपंग कम िो रिी िो तो
बचंंे को जंयािा
एसंकटदवटीज करने से मना

दकया जाता िै और उसे आईवी यानी नस के माधंयम
से मेदडदसन िी जाती िैं। बचंंे के नॉमंिल िोने पर
ओरल दलसंकवड मेदडदसन पानी में दमलाकर िी
जाती िै। साथ िी डॉकंटर मरीज को यथासंभव
लाइरसंटाइल मॉडीदरकेशन करने की भी सलाि
िेते िैं जैसे- बीपी रेगंयुलर चेक कराने, पंंोसेसंड जंक
रूड या ऑयली रूड से परिेज, कम नमक वाला
खाना खाने, रगेंयुलर कादंडियक एकंसरसाइज करना।  

मेदडदसन आमतौर पर लंबे समय तक चलती िैं
लेदकन कई मामलों में बचंंे का बंलड पंंेशर नॉमंिल
िो जाता िै या दरर िाटंि की बनावट में सुिार िोने या
दकडनी की बीमारी ठीक िोने के बाि बीपी कंटंंोल
में आ जाता िै। ऐसी संसथदत में बचंंे की मेदडदसन
डॉकंटर के सुपरदवजन में िीरे-िीरे बंि कर िी जाती
िैं। पैरेंटंस को रेगंयुलर डॉकंटर के संपकंफ मंे रिना
चादिए। मेदडदसन लेने में दकसी तरि की लापरवािी
निीं बरतनी चादिए। * प््स््ुधत: रजनी अरोडा

प
िीते कुछ वर््ो् म्े वयस्क और िुजुग््ो् के अलावा िच््े भी हाइपरटे्शन की नगरफ्त मे् आने लगे ह्ै। यह एक गंभीर

समस्या है क्यो्नक इससे िच््ो् की फ्यूिर लाइफ प््भानवत हो सकती है। ऐसे म्े यह जानना िहुत जर्री है नक िच््ो् म्े
हाइपरटे्शन क्यो् होता है, इसके क्या लक््ण है्, इसका क्या उपिार है और इससे िच््ो् को कैसे ििाया जा सकता है?

सीरियस हेल्थ इश्यू चाइल्डहुड हाइपिटे्शन

रच््ो् को हाइपरटे्शन िे रचाने के उपाय
रेगंयुलर हेरंथ चेकअप और लाइफस्टाइल मॉडिडफकेशन से बच््ो् को हाइपरटे्शन की डिरफ्त मे् आने से
बचाया जा सकता है। फैडमली डहस्ट््ी होने या प््ेिने्सी के दौरान सामान्य अल्ट््ासाउंि मे् बचे्् के हाट्ट की बनावट
या मसल्स मे् डिकनेस होने की आशंका हो तो प््ेिने्सी के 18-24 सप्ताह के बीच फीटल इकोकाड्िटयोग््ाफी
अल्ट््ासाउंि टेस्ट कराएं, ताडक पता चलने पर पैरे्ट्स पहले ही केयरफुल हो सके्। अस्पताल से डिस्चाज्ट होने
से पहले पीडियाड््टडशयन िॉक्टर द््ारा नवजात डशशु के हाट्ट या डकिनी की बनावट और ब्लि प््ेशर की जांच
जर्र की जानी चाडहए। सभी बच््ो् का 3 साल से कम उम्् मे् ब्लि प््ेशर जर्र चेक कराएं। बच््े का र्टीन
चेकअप कराने या इम्यूनाइजेशन के डलए जाएं, तो उसका ब्लि प््ेशर जर्र चेक करवाएं। घर के बने संतुडलत
और पौड््िक आहार का सेवन करे्। यिासंभव बच््ो् को फास्ट फूि, जंक फूि, प््ोसेस्ि फूि, वसायुक्त आहार
से दूर रखे्। सीडमत मात््ा मे् नमक का सेवन की आदत िाले्। खासकर टेबल सॉल्ट यानी ऊपर से नमक डमलाना

अवॉयि करे्। बच््ो् को ज्यादा नमक वाली चीजे् जैसे- पैकेज्ि फूि, आचार, पापड्, डचप्स, डबस्कुट, नमकीन, सॉस कम दे्। टीवी और मोबाइल स्क््ीन का समय सीडमत
करने, सेिे्टरी लाइफस्टाइल से दूर रहने और रोजाना क््मतानुसार डफडजकल एक्कटडवटीज वाले िेम खेलने या एक्सरसाइज करने के डलए बच््ो् को प््ेडरत करे्। माता-
डपता अिर हाई बीपी की समस्या से पहले से पीिडत है्, तो िभ्ाटवस्िा मे् बच््े को इसका डशकार होने से बचाने के डलए िॉक्टर की सलाह जर्र ले्।

संपेशल: वरंलंड हाइपरटेंशन-ले, 17 मई

कई पंंॉबंलमंस की वजह
बन सकता है हाई बीपी

कई हेल्थ डाटा के अनुसार दुननया मे् 30 से 80 वर्ष की आयु वाले 1.4 निनलयन
से अनिक लोग हाइपरटे्शन से ग््स्् है्। यह गंभीर निंताजनक इसनलए भी है

नक इससे कई दूसरी प््ॉब्लम्स होने लगती है्। ऐसे म्े जर्री है नक हाई िीपी को
लेकर आप पूरी तरह अवेयर रहे्। इस िारे म्े कुछ यूजफुल सजेशंस।

ज के िौर में िाइपरटेंशन यानी िाई
बीपी को कॉमन दडजीज माना

जाता िै। लेदकन इसे लेकर लापरवािी
बरतना ठीक निीं िै कंयोंदक इसकी वजि से
शरीर में कई अनंय गंभीर समसंयाएं पैिा िो
सकती िैं।
क्या होता है हाइपरटे्शन: एक िेकंिी
एडकंट वंयसंकत का अपर या दससंटोदलक
बंलड पंंेशर 120 एमएम एचजी और लोअर
या डायसंटोदलक बंलड पंंेशर 80 एमएम
एचजी िोता िै। अगर लोअर रीदडंग 85 से
अदिक और अपर रीदडंग 120 से अदिक िो
तो उसे िाई बीपी किते िैं। अगर यि रीदडंग
140/100 एमएम एचजी से अदिक िो तो
इसे िाइपरटेंशन गंंेड वन किते िंै। अगर यि
रीदडंग 170/110 एमएम एचजी से अदिक
िो तो इसे गेंंड टू िाइपरटेंशन किते िंै।   
माना जाता है साइले्ट धकलर: अगर कोई
वंयसंकत िाइपरटेंशन से गंंसंं िै तो रेगंयुलर
मॉदनटदरंग और डॉकंटर के कंसकंटेशन से
िवा लेकर इसे कंटंंोल करना चादिए। ऐसा
न करने पर इसका बुरा असर कई अंगों पर
पडं सकता िै। िाटंि, दकडनी और आइज पर
बुरा असर पडं सकता िै। पेशेंट को
पैरालाइदसस िोने का दरसंक रिता िै, उसकी
आंखों की रोशनी जा सकती िै और उसको
िाटंि अटैक भी िो सकता िै। इसीदलए
िाइपरटेंशन को साइलेंट दकलर किते िंै।  
इन्हे् होता है ज्यादा धरस्क: िाइपरटेंशन
िोने का दरसंक उन लोगों को जंयािा िोता िै,
दजनका बॉडी वेट अदिक िोता िै, दजनकी
िाई बीपी की रैदमली दिसंटंंी िै, जो संमोदकंग
करते िैं, दजनको डायदबटीज िै या दजनकी
लाइरसंटाइल अनिेकंिी िै। 
प््मुख लक््ण: आपको उन लकंंणों के बारे

में भी जरंर जानना चादिए, जो िाइपरटेंशन
की वजि से िो सकते िंै। इनमें शादमल िैं-
दसरििंि, थकावट, घबरािट, बेचैनी, सुसंंी,
वॉदमदटंग, आंखों से िंुिला दिखना। अगर
बीपी बिुत जंयािा िो तो नाक से बंलीदडंग भी
िो सकती िै। चेसंट में ििंि, सांस लेने में
परेशानी मिसूस िो सकती िै।
ऐसे करे् बीपी कंट््ोल: इसे कंटंंोल करने
के दलए पेशेंट को रेगंयुलर अपना बीपी,
शगुर लेवल और कॉलेसंटंंॉल चेक करवाते
रिना चादिए। अपनी लाइरसंटाइल िेकंिी
रखनी चादिए। िेकंिी डाइट लें, कॉमन
आयोडाइजंड सॉकंट का सेवन डेली 5 गंंाम
से अदिक निीं करना चादिए। कुछ लोग
सेंिा नमक का सेवन करते िैं, लेदकन उसे
भी कम लेना चादिए कंयोंदक उसमंे
पोटेदशयम की मातंंा जंयािा िोती िै। 
गंंीन वेदजटेबकंस और पंंोटीन का सेवन करें,
इससे वेट कंटंंोल रिेगा। मोनोअनसैचुरेटेड
रैट जैसे ऑदलव ऑयल, कैनोला 
ऑयल और मसंटडंि ऑयल का सेवन 
करना चादिए।
ट््ीटमे्ट मे् न बरते् लापरवाही: अगर
लाइरसंटाइल और डाइट सुिारने के बाि
भी बीपी नॉमंिल निीं िो पा रिा िै तो डॉकंटर
से कंसकंट करें। उनकी बताई िवा रेगंयुलर
लेनी चादिए। टंंीटमेंट में लापरवािी से िूसरे
अंगों पर बुरा असर पडं सकता िै। अगर
कोई वंयसंकत डायदबदटक िै और उसे 
िाई बीपी भी िै तो उसे और भी अवेयर
रिना चादिए। 
बचाव क् उपाय: िाइपरटेंशन से बचने के
दलए िेकंिी लाइरसंटाइल रॉलो करें। रासंट
रूड और जंक रूड अवॉयड करें। अपना
बॉडी वेट कंटंंोल रखें। बिुत मीठा और
बिुत नमक वाली चीजें न खाएं। संमोदकंग
और एकंकोिल का सेवन न करें। रेगंयुलर
वकंफआउट करना, रोज अचंछी नींि लेना भी
बीपी कंटंंोल करने मंे सिायक िै। *प््स््ुधत: धवज््ान भूरण

आ

मेरी उम्् 32 वर्द है। मेरी आवाज अकसर बैठ जाती
है। गले मे् खराश और दद्द भी रहता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का कोई परमाने्ट सॉल्यूशन बताएं।

-रोधहत, धबलासपुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपका
गला बिुत िी जंयािा सेंदसदटव िै और थोडंा-सा भी
ठंडा-गमंि िोने पर समसंया शुरं िो जाती िै। इसदलए
बगैर दरदजकली िेखे तो कुछ भी टंंीटमेंट बताना ठीक
निीं िोगा। एक बार ईएनटी दवशेषजंं से संपकंफ कर लें।
वो दरदजकल गले की जांच करेंगे, अगर जरंरत पडंी
तो कुछ टेसंट भी कराएंगे और दरर टंंीटमेंट शुरं करेंगे।
दरलिाल आप दंंिज में रखी या बाजार में दमलने वाले
ठंडे आइटम दबकंकुल ना खाएं।
मेरी उम्् 58 वर्द है। छह महीने पहले मेरे पैर मे्
हेयरलाइन फ्््क्चर हुआ था। बै्िेज उतरने क् बाद
धिधजयोथेरेधपस्ट से एक्सरसाइज भी धकया था।
अब भी फ्््क्चर वाली जगह पर दद्द होता है और
चलने-धिरने मे् भी तकलीि होती है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-महे्द््पाल, धहसार
आपको एक बार ऑथंंोपेदडक डॉकंटर से संपकंफ कर लेना
चादिए। वो िोबारा से उसी जगि का एकंसरे कराएंगे, दजससे
पता चलेगा िडंंी ठीक से जुडंी िै या निीं। ििंि का कंया कारण
िै। बगैर एकंस-रे कराए कुछ भी करना ठीक निीं िै। दरलिाल
अदिक चलना-दररना दबकंकुल ना करें, ना िी वजन उठाएं।
मेरी उम्् 29 वर्द है। मेरी आंखो् क् नीचे िाक्क सक्कल्स हो
गए है्। और स्सकन भी सूजी हुई है। कई तरह की होम-
रेधमिीज ट््ाई करने पर भी कोई असर नही् हुआ। कृपया
इसका कोई इि्स्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जीवन, महासमुंद

आपको एक बार जनरल दरदजदशयन से संपकंफ कर जांच
करानी चादिए। कई बार शरीर में खून की कमी की वजि से
इस तरि की परेशानी आती िै। अगर आपका एचबी नॉमंिल िै
तो डॉकंटर दरदजकली चेकअप कर टंंीटमेंट शुरं करेंगे। बगैर
डॉकंटर से संपकंफ दकए बाजार से कोई भी िवा ना लें।
मेरी उम्् 45 वर्द है। देर तक बैठने क् बाद मेरे घुटनो् मे्
जकड्न महसूस होने लगती है और चलने-धिरने पर
घुटनो् से टक-टक की आवाज आती है। कृपया मेरी इस
समस्या का समािान बताने का कष्् कर्े।

-रमेश, भोपाल

आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपके
जॉइंटंस में गैप बढ़ं रिा िै, यि उमंं के साथ बढ़ंता िै,
इसदलए दचंता की कोई बात निीं िै। इसका संथाई
समािान एकंसरसाइज से िोगा। इसके अलावा मौजूिा
समय में दवटादमन-डी की कमी भी लोगों में एक बडंी
वजि बन रिी िै। इसदलए आपको दवटादमन-डी की
िवा भी लेनी चादिए।
मेरी उम्् 63 वर्द है। मै् अकसर कही् रखी गई कोई
चीज या बोली या सुनी हुई बात तुरंत ही भूल जाता
हूं। प्लीज बताएं ऐसा क्यो् होता है? कृपया इसका
समािान भी बताएं।

-कमले्द््, रायगढ़्
कुछ लोगों मंे उमंं बढ़ंने के साथ मेमोरी लॉस की
समसंया िोने लगती िै। इससे बचने के दलए आप ऐसे
गेम खेलें, दजसमें दिमाग की एकंसरसाइज अदिक िो।
इसका तरीका यिी िै, इससे आपको आराम दमलेगा।
मेरी उम्् 39 वर्द है। गम््ी क् मौसम मे् मुझे पसीना
बहुत आता है, अकसर बीपी लो हो जाता है। ऐसा
क्यो् होता है? कृपया इसका कोई उपचार बताएं।

-सुशांत, रायपुर
गमंंी के मौसम में पसीना अदिक दनकलता िै, इसदलए बीपी
लो की समसंया िो सकती िै। इससे बचने के दलए आप
अदिक से अदिक पानी दपएं और कोदशश करें दक तेज िूप में
ना दनकलें और दनकलना िी िै तो साथ में पानी की बोतल रखें
और िर घंटे के अंतराल में पीते रिें। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

न दिनों िेश के अदिकांश दिसंसों में
गमंंी खूब पडं रिी िै। तेज िूप, लू के

थपेडे, बढ़ता तापमान और शरीर में पानी की
कमी, ये सब ऐसी संसथदतयां िंै जो कई
शारीदरक समसंयाएं पैिा कर िेती िैं। इनमें
पुिीना का सेवन कारगर िै। यूं तो पुिीना कोई
भी मौसम िो, यि संवासंथंय के दलए
लाभिायक िै, लेदकन गदंमियों मंे तो मानो यि
अमृत जैसा वरिान िै। इसकी तासीर ठंडी
िोती िै, जो गदंमियों में शरीर की गमंंी को शांत
करने के दलए बिुत उपयोगी िै। इसदलए
पुिीने का इन दिनों तरि-तरि से उपयोग
दकया जा सकता िै। 
जब तापमान बढ़ जाए: गमंंी में कई बार
शरीर का भी तापमान बढ़ जाता िै। इस

संसथदत को अगर काबू
न दकया जाए तो दसरंफ
तबीयत खराब िो
सकती िै। जब दकसी
के शरीर में गमंंी बढ़
जाती िै, तो उसे ठंडा
करने के दलए पुिीने
का कई तरि से
उपयोग दकया जाता
िै। पुिीने की दशकंजी पी सकते िंै। पुिीने के
रस से शरीर की मादलश की जा सकती िै।
कचंंे आम के पने मंे ढेर सारी पुिीने की
पदंंियां पीसकर दमला सकते िंै, जो शरीर के
गमंि तासीर को ठंडा करती िैं। पुिीने को
पीसकर या इसकी चटनी बनाकर शबंित के

साथ पेट भरकर पीने
से राित दमलती िै।
दिन में छि-सात
पुिीने की दशंकजी
पी लेने से गमंंी िूर िो
जाती िै। 
धिहाइड््ोशन से
बचाव: गदंमियों में
पसीना बिुत आता

िै, पसीना आने से शरीर में पानी कम िो जाता
िै। इससे दडिाइडंंोशन की समसंया िो जाती
िै। ऐसी संसथदत में भी पुिीने का शबंित, पुिीने
की दशकंजी रामबाण की तरि कारगर सादबत
िोती िै। यि न केवल शरीर को िाइडंंेट रखता
िै बसंकक शरीर के इलेकंटंंोलाइट संतुलन को

बनाए रखने मंे भी मिि करता िै। 
पेट दद्द से राहत: गमंंी में अकसर भूख कम
लगती िै और रि-रिकर पेट ििंि िोता िै।
वासंंव में यि कमजोर पाचनतंतंं का नतीजा
िोता िै। ऐसे में पुिीने के अकंफ को बतासे के
साथ या दशकंजी के साथ लेने से पेट का ििंि
खतंम िो जाता िै। पाचनतंतंं मजबूत िोता िै,
दजससे भूख लगने लगती िै। पुिीना पाचन
को बेितर तो बनाता िी िै, यि शरीर को गैस
और एदसदडटी से भी राित िेता िै। 
त्वचा का रखवाला: गमंंी में जिां पुिीना पेट
और पाचन संबंिी कई समसंयाओं से राित
िेता िै, विीं गमंंी में शरीर की सूखी, मुरझायी
और झुलस गई तंवचा के दलए भी यि बिुत
काम की िबंि िै। चूंदक पुिीना तंवचा को ठंडक
िेता िै, दजस कारण तंवचा में नमी बनी रिती
िै। यि तंवचा को सार और संवसंथ रखने में
बिुत मििगार िै। *

गमंंी में अमृत जैसा है पुदीना
इ

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
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दो रदवसीय हड्ताल कल से 

आिोप-सिकाि सफाई कर्िियो् की लगाताि उपेक््ा औि शोषण कि िही

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गंंामीण सफाई कमंजचारी यूशनयन
हशरयाणा की राजंय संंरीय कायंजकतंाज
िैठक में 15 और 16 मई को
पंंदेिवंयापी हडंताल करने का शनणंजय
शलया गया है। यूशनयन के शजला
सशचव संदीप मारौत ने िताया शक
सरकार सफाई कशंमजयों की लगातार
उपेकंंा और िोरण कर रही है। गंंामीण
और िहरी सफाई कमंजचारी लंिे
समय से पकंंा करने, 31 शदसंिर
2025 के उचंं नंयायालय के आदेि
को लागू करने, 400 की आिादी पर
एक कमंजचारी की भतंंी करने,
मुखंयमंतंंी दंंारा घोशरत 26 हजार और
27 हजार रंपये वेतन लागू करने,

एकंसगंंेशिया पॉशलसी िनाने तथा
मृतक कमंजचाशरयों के पशरवार को
नौकरी और मुआवजा देने जैसी मांगों
को लेकर आंदोलन कर रहे हैं।
लेशकन सरकार उनकी मांगों को
अनसुना कर रही है। उनंहोंने कहा शक
पंंदेि में करीि 97सौ गंंामीण सफाई
कशंमजयों के पद खाली पडंे हैं, लेशकन
सरकार भतंंी नहीं कर रही। 
उनंहोंने आरोप लगाया शक भाजपा
सरकार के शपछले 12 वरंंों में न तो
थंथायी भतंंी की गई और न ही कचंंे
कमंजचाशरयों को पकंंा शकया गया।
यूशनयन महासशचव शवनोद कुमार ने
चेतावनी दी शक यशद सरकार ने जलंद
मांगें नहीं मानीं तो आंदोलन को और
तेज शकया जाएगा। 

झज््र। बैठक मे् उपस्सथत काय्यकत्ायओ् को संबोनित करते हुए कम्यचारी िेता। 

नंयूज डायरी

भाजपा की जीत पर चेयरपसंसन ने बांटी शमठाई
बहादुरगढ़। हबरयाणा मे् संपन्न हुए बनकाय चुनावो् म्े भाजपा की प््चंड
जीत के बाद नगर पबरषद चेयरपस्यन सरोज राठी के काय्ायलय मे् जश्न
मनाया गया। उन्हो्ने काय्यकत्ायओ् के साथ लड््् बांटे और एक-दूसरे को
बमठाई बखलाकर खुशी जाबहर की। सरोज राठी ने कहा बक यह जीत मोदी व
नायब सरकार द््ारा कराए जा रहे बवकास काय््ो् पर जनता की मुहर है।
इस मौके पर पूव्य अध्यक्् कम्यवीर राठी, रमेश राठी, पाष्यद राजेश तंवर,
दलजीत दलाल, संजय राठी, पवन खत््ी, नरे्द्् लठवाल, जगबीर र्बहल,
मनमोबहत गुप्ता, सुबमत बराही, संदीप दलाल, आकाश राठी, प््ीत राठी,
मुकेश जून, आकाश जून व कमल राठी आबद मौजूद रहे।

सोमनाथ संवाशभमान पवंस की शविेष पंंदिंसनी
झज््र। बुधवार को लघु सबचवालय पबरसर ब्सथत ई बदशा के्द्् मे् सोमनाथ
स्वाबभमान पव्य के अंतग्यत बवशेष प््दश्यनी का आयोजन बकया गया। यह
प््दश्यनी आगामी एक सप्ताह तक प््बतबदन सुबह नौ बजे से शाम पांच बजे
तक आमजन के अवलोकन के बलए खुली रहेगी। बजप सीईओ मनीष फौगाट
ने बताया बक प््दश्यनी का मुख्य उद््ेश्य सोमनाथ मंबदर की ऐबतहाबसक महत््ा,
उसके संघष्य, पुनब्नयम्ायण और भारत की अटूट आस्था को जन-जन तक
पहुंचाना है। प््दश्यनी मे् प््भास पाटन ब्सथत प््थम ज्योबतब्लि्ग श््ी सोमनाथ
मंबदर की ऐबतहाबसक यात््ा को आकष्यक बचत््ो्, दुल्यभ तथ्यो् और जानकारीपूण्य
बववरणो् के माध्यम से प््भावशाली ढंग से प््स््ुत बकया गया है।

रोजगार मेले मंे 46 पंंाथंंी हुए िॉटंसशलसंट
झज््र। आईटीआई झज््र एट गुढा पबरसर मे् रोजगार मेले का
आयोजन बकया गया। रोजगार मेले म्े कई कंपबनयो् ने भाग बलया। मेले म्े
आईटीआई के पास-आउट एवं अंबतम वष्य के लगभग 95 बवद््ाब्थययो् ने भाग
बलया तथा बलबखत परीक््ा और साक््ात्कार के आधार पर कुल 46 बवद््ाब्थययो्
को कंपनी प््बतबनबधयो् द््ारा रोजगार के बलए शॉट्यबलस्ट बकया गया।

कैंपस पंलेसमेंट डंंाइव में सात शवदंंाशंथसयों का चयन 
झज््र। गुर् गोरखनाथ राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मे् अंबतम वष्य
बसबवल इंजीबनयबरंग के बवद््ाब्थययो् के बलए कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव का
आयोजन बकया गया। प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् श््ीसीमे्ट गुर्ग््ाम से टेब्कनकल
स्टेट हेड बजयाउर रहमान खान व सब्वयसेज ऑबफसर गुरबसमरन बसंह
द््ारा बलबखत परीक््ा और तकनीकी साक््ात्कार के माध्यम से बसबवल
इंजीबनयबरंग बवभाग के 13 बवद््ाब्थययो् म्े से सात का चयन बकया। चयबनत
बवद््ाब्थययो् मे् बहमांशु, हब्षयत, अनुज, बरबतक, पुष्कर, करण और तेजस्वी
शाबमल है। चयबनत बवद््ाब्थययो् को मौके पर ही ऑफर लेटर प््दान बकया
गया। प््ाचाय्य बदगपाल बसंह ने चयबनत बवद््ाब्थययो् को बधाई देते हुए
उनके उज्््वल भबवष्य की कामना की। इस मौके पर बवभागाध्यक््
शीशपाल, सते्द्् वबशष््,गौरव सैनी सबहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

भंंषंंाचार की भेंट चढंी शिकंंा वंयवसंथा : राजेंदंं जून
बहादुरगढ़। पेपर लीक होने के बाद नीट परीक््ा रद्् होने पर पूव्य बवधायक राजे्द््
जून ने भाजपा सरकार को कटघरे म्े खड्ा बकया है। उनके अनुसार देश-प््देश मे्
बशक््ा व्यवस्था पूरी तरह भ््ष््ाचार की भे्ट चढ् चुकी है। हर बड्ी परीक््ा मे् धांधली

से युवाओ् का भबवष्य अंधकार मे् जा रहा है। राजे्द्् जून ने
कहा बक भाजपा राज मे् नौकबरयो् से पहले ही परीक््ाएं
बववादो् मे् बघर जाती है्। कभी पेपर लीक होता है तो कभी भत््ी
प््ब््कया पर सवाल उठते है्। नीट जैसी राष््््ीय स््र की परीक््ा
का पेपर लीक होने के बाद रद्् होना बेहद गंभीर मामला है।
इससे लाखो्
मेहनती छात््ो्
का मनोबल
टूटा है। बशक््ा
मे् भ््ष््ाचार

औ र
नौकबरयो् मे् धांधली भाजपा शासन
की पहचान बन चुकी है। अतीत मे्
सरकार दोबषयो् पर सख्त
कार्यवाई करने म्े बवफल रही है।
सरकार मामले की बनष्पक्् जांच
कर नेटवक्क को बेनकाब करे्। 

वाहन चालकों को निे व शनयमों के पंंशत जागरंक शकया
बहादुरगढ़। आईडीटीआर मे् हेवी वाहन प््बशक््ण प््ाप्त कर रहे चालको्
को सड्क सुरक््ा बनयमो् और नशे के दुष्पबरणामो् के प््बत जागर्क बकया
गया। यातायात पुबलस के बनरीक््क सतीश कुमार ने प््बशक््णाब्थययो् को
सुरब््कत ड््ाइबवंग के बारे म्े जानकारी दी। उन्हो्ने कहा बक वाहन चलाते
समय सीट बेल्ट का प््योग करे्, मोबाइल फोन का उपयोग न करे्, तेज
आवाज मे् म्यूबजक न बजाएं और नशे की हालत मे् वाहन न चलाएं। साथ
ही यातायात संकेतो् का पालन करने और वाहन को बनध्ायबरत लेन मे् चलाने
की सलाह दी। हैवी वाहन चालको् को गबत बनयंब््तत रखने, ओवरटेक के
दौरान पय्ायप्त दूरी बनाए रखने तथा यात््ा से पहले बे््क, टायर, लाइट और
इंबडकेटर की जांच करने के बलए भी जागर्क बकया गया। इस दौरान
चालको् को नशे के दुष्पबरणामो् के बारे म्े जानकारी देते हुए नशा मुक्त
समाज बनम्ायण का संदेश बदया गया।

तीन शदवसीय हसंंशिलंप कायंसिाला संपनंन, हुनर और सृजनातंमकता का शकया िानदार पंंदिंसन

रिद््ार्थियो् ने काष्् कला ि टेिाकोटा पे्रटंग िे् रदखाई िहाित
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

मॉडल संथंकृशत राजकीय वशरषंं
माधंयशमक शवदंंालय में चल रही
तीन शदवसीय हसंंशिलंप कायंजिाला
का िुिवार को समापन हो गया।
इस दौरान शवदंंाशंथजयों ने पंंशिकंंण के
दौरान अशंजजत कलातंमक कौिल
का पंंभाविाली पंंदिंजन करते हुए
अपनी पंंशतभा की छाप छोडंी।

कायंजिाला के दौरान नेिनल
अवाॅडंज शवजेता चंदंंकांत िोंदवाल,
थंटेट अवाॅडंज शवजेता ममता शंंतपाठी,
लकंंंय िनखडं, शरंकू और देव

दलाल समेत शविेरजंं शिलंपकारों ने
शवदंंाशंथजयों को काषंं कला, टेराकोटा
पेंशटंग, जंवेलरी शनमंाजण सशहत

शवशवि पारंपशरक हसंंशिलंप
शविाओं का पंंशिकंंण शदया। अंशतम
शदन िचंंों दंंारा तैयार कलाकृशतयों

की पंंदिंजनी आयोशजत की गई,
शजसने उपसंथथत सभी अशतशथयों,
शिकंंकों और अशभभावकों का

धंयान आकशंरजत शकया। शवदंंाशंथजयों
ने शमटंंी कला, रंग संयोजन और
हसंंशनशंमजत आभूरण शनमंाजण में
अपनी दकंंता का पशरचय देते हुए

यह शसदंं शकया शक उशचत 
मागंजदिंजन शमलने पर युवा पीढंी
पारंपशरक कलाओं को नई पहचान
दे सकती है।

बहादुरगढ़। काय्यशाला के समापि पर नवद््ान्थययो् के साथ नवशेषज्् नशल्पकार व स्टफ।  फोटो: हररभूिम

फाइन आरस््य अधय्ाबपका रबश्म वमा्य के अनसुार बशक््ा कवेल पसु्क्ीय ज््ान
तक सीबमत नही ्होनी चाबहए, बबल्क बवद््ाबथ्ययो ्को वय्ावहाबरक, रचनातम्क
और सांसक्बृतक गबतबवबधयो ्स ेजोडन्ा भी उतना ही आवशय्क ह।ै ब््पबंसपल
मजं ूरानी, वाइस ब््पबंसपल सशुीला व इबंल्लश प््ाधय्ाबपका समुन कुमारी न ेइस
पहल को बवद््ाबथ्ययो ्क ेकौशल बवकास, आतम्बवश््ास वबृ््द और सांसक्बृतक
चतेना को मजबतू करने वाला महतव्पणू्य कदम बताया। काय्यक्म् के समापन
पर प्ब्तभाबगयो् को प््माण पत् ्प्द्ान कर समम्ाबनत बकया गया, वही ्प्ब्शक्क्ो्
को उनक ेयोगदान क ेबलए बवशषे र्प से सराहा गया।

पंंशतभाशगयों को समंमाशनत शकया 

राजे्द्् जूि

शिशवर में गंंामीणों ने करवाई संवासंथंय जांच
झज््र। वल्ड्य मेबडकल कॉलेज बरसच्य एंड हॉब्सपटल
बगरावड् द््ारा बुधवार को क््ेत्् के गांव जहांगीरपुर मे्
स्वास्थ्य जांच बशबवर का आयोजन बकया गया। बशबवर मे्
अस्पताल के मेबडबसन बवभाग, सज्यरी, नेत्् रोग, ईएनटी,
हड््ी रोग, स््््ी एवं प््सूबत रोग बवभाग के बचबकत्सको् ने
सेवाएं दी्। बशबवर मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने पहुंच कर
अपनी स्वास्थ्य जांच कराई। इस दौरान बचबकत्सको् द््ारा
जर्रतमंद लोगो् मे् जहां बन:शुल्क दवाओ् का बवतरण
बकया वही् उन्हे् स्वास्थ्य की देखभाल संबंधी आवश्यक परामश्य भी बदया गया।
कम्युबनटी मेबडबसन बवभाग के डॉ. रजत गुप्ता व डॉ. बशवम बसंह ने बताया बक
संस्थान के संस्थापक डॉ. नरे्द्् बसंह के नेतृत्व मे् आयोबजत इस बशबवर के
दौरान लोगो् को स्वास्थ्य की उबचत देखभाल संबंधी जानकारी भी दी गई।  

रामाकृषंणा नगर के
शनवासी सीएम से शमले 

बहादुरगढ़। लाइनपार संथथत रामा
कृषंणा नगर कॉलोनी के लोगों ने वरंंों
से चली आ रही मूलभूत समथंयाओं
को लेकर पंंदेि के मुखंयमंतंंी नायि
सैनी  से मुलाकात की। पूवंज पारंजद
जसिीर सैनी की अगुवाई मंे
कॉलोनी शनवासी मलखान शसंह
भाटी, अजय हुडंंा, मनमोहन
ठेकेदार, पपंपू शसंह, सनंनी, पंंदीप,
रशव पांचाल, हरीि सशहत ने सीएम
को िताया शक रामा कृषंणा नगर को िसे
15 वरंज से अशिक समय हो चुका है।
यहां लगभग 150 मकान िने हुए हैं
और करीि 70 पंंशतित आिादी होने
के िावजूद आज तक कॉलोनी को
शनयशमत नहीं शकया गया है। कॉलोनी
में पेयजल की थंथायी वंयवथंथा नहीं
है। सीवर लाइन न होने के कारण
गंदा पानी गशलयों में जमा रहता है।
अशिकांि गशलयां अभी भी कचंंी हैं
और हलंकी िाशरि में ही कीचडं से
भर जाती हैं। थंटंंीट लाइट की उशचत
वंयवथंथा नहीं है। उनकी समथंयाओं
का समािान पंंाथशमकता के आिार
पर शकया जाए।

हादसे के शलए शबजली शनगम
को शजमंमेदार ठहराया

बहादुरगढ़। खैरपुर में करंट लगने से
मवेशियों की मौत पर शिजली शनगम के
अशिकाशरयों को शजमंमेदार ठहराया
गया है। पिु पालक की शिकायत पर
सदर थाना पुशलस ने केस दजंज कर
छानिीन िुरं कर दी है। शिकायतकतंाज
दीपांिु का कहना है शक वह जि खेत
में भैंसों को चराने गया तो शिजली की
तार टूट कर शगर गया। इस वजह से
एक भैंस की मौत हुई और चार मवेिी
झुलस गए। यह हादसा शिजली शनगम
के अशिकाशरयों की लापरवाही के
कारण हुआ है। वहीं पुशलस का कहना
है शक मामले मंे जांच की जा रही है।

नंयूज डायरी

20 शवदंंाशंथसयों के 80% से जंयादा अंक आए
झज््र। हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा बोड्य बभवानी द््ारा घोबषत बारहवी् कक््ा के
परीक््ा पबरणामो् म्े संस्कार स्कूल छारा के बवद््ाब्थययो् का प््दश्यन उत्कृष््
रहा। बवज््ान संकाय मे् छात््ा चाहत ने 94 प््बतशत, कला संकाय मे् छात््ा बनशा
ने 92 प््बतशत तथा बहमानी ने 90 अंक लेकर बवद््ालय मे् क््मश: प््थम, ब््दतीय
व तृतीय स्थान हाबसल बकया। स्कूल बनदेशक राजीव कुमार ने बताया बक
बवद््ालय के बीस बवद््ाब्थययो् ने 80 से 90 प््बतशत के बीच अंक हाबसल बकए
जबबक शेष बवद््ाब्थययो् ने 75 प््बतशत से अबधक अंको् के साथ परीक््ा पास की। 

एमडीएस के 27 शवदंंाशंथसयो ंन ेहाशसल की मशेरट
बहादुरगढ़। जसौरखेड्ी के एमडीएस बशक््ा सदन सीबनयर सेके्डरी स्कूल
के बवद््ाब्थययो् ने 12वी् बोड्य परीक््ा मे् शानदार पबरणाम हाबसल बकया। स्कूल के
सभी 31 बवद््ाथ््ी परीक््ा मे् उत््ीण्य हुए, बजनमे् से 27 बवद््ाब्थययो् ने मेबरट सूची मे्
स्थान बनाया। जबबक शेष 4 बवद््ाब्थययो् ने प््थम श््ेणी मे् सफलता प््ाप्त की।
ब््पंबसपल राजबाला देशवाल ने बताया बक बहमानी ने 95 प््बतशत के साथ प््थम,
पायल ने 93.8 प््बतशत अंको् के साथ दूसरा तथा नीशू ने 93.6 प््बतशत अंको् के
साथ तीसरा स्थान बकया। स्कूल डायरेक्टर कबवता देशवाल ने बवद््ाब्थययो्,
स्टाफ सदस्यो् और अबभभावको् को इस शानदार उपलब्लध पर हाब्दयक बधाई
दी। वाइस ब््पंबसपल आशा सैनी ने बताया बक मुस्कान ने 93.4, वष्ाय ने 93,
गबरमा ने 92.6, पूब्वयका ने 91.4, पबवत््ा व बरतेश ने 90, हष्य ने 89.8, बकरण ने
88.6, आरती ने 88.2, ऋषभ व स्नेहा ने 87.6, अंबशका ने 86.2, आरती व भारती
ने 86, अन्नु ने 85.8, दीक््ा ने 85, शैली ने 84.8, उम््ी ने 83.6 तथा पायल ने 80.6
प््बतशत अंक प््ाप्त बकए।

सनातन धमंस शवदंंालय में होनहार समंमाशनत
बहादुरगढ़। सनातन धम्य वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय का 12वी् कक््ा का
परीक््ा पबरणाम उत्कृष्् रहा। बवद््ालय के कुल 27 बवद््ाब्थययो् ने परीक््ा दी
और सभी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्य हुए। तनुजा ने 461 अंक लेकर प््थम स्थान
प््ाप्त बकया। अवबन ने 458 अंक लेकर ब््दतीय स्थान, काजल 442 अंक प््ाप्त
कर तृतीय स्थान पर रही। सबमबत प््धान जगदीश ऐलावाधी ने मेबरट लाने वाले
17 बवद््ाब्थययो् का फूलमाला पहनाकर स्वागत बकया। प््थम, ब््दतीय और तृतीय
स्थान प््ाप्त करने वाली छात््ाओ् को नकद पुरस्कार देकर सम्माबनत बकया।
ब््पंबसपल श््ीओम राठी ने सभी बवद््ाब्थययो् को सफलता पर बधाई दी तथा
बशक््को् का बेहतर पबरणाम के बलए आभार जताया। इस अवसर पर
उपप््धान मुरार चंद बत््ा, महासबचव अशोक दुआ, कश्मीरी लाल बतरा, तर्ण
चुघ व शमशेर ठुकराल आबद मौजूद रहे। 

डीएवी के शवदंंाशंथसयों ने शकया गौरवानंनवत 
बहादुरगढ़। शहर के डीएवी स्कल का 12वी् कक््ा का परीक््ा पबरणाम
शानदार रहा। वाबणज्य संकाय के बहतेश ने 98.2 अंको् के साथ प््थम, बवज््ान
संकाय की वष्ाय ने 97 फीसद अंको् के साथ ब््दतीय और कला संकाय के
काब्तयक मदरा ने 96.2 प््बतशत अंको् के साथ तृतीय स्थान प््ाप्त बकया।
वाबणज्य संकाय मे् ब््पया ने 94.4, अक््य ने 92 प््बतशत, बवज््ान संकाय मे् प््तीक
और कृबतका ने 91.4, हब्षयल और दीपांशी ने 91 फीसद तथा कला संकाय मे्
मुस्कान ने 94.6 और आरजू ने 94.2 अंक हाबसल बकए। प््ाचाय्य राजदीप
कुलश््ेष्् ने बताया बक स्कूल के कुल 202 बवद््ाब्थययो् म्े से 19 छात््ो् ने 90
प््बतशत से अबधक अंक प््ाप्त बकए। उन्हो्ने सभी बवद््ाब्थययो्, अध्यापको् तथा
अबभभावको् को बधाई देते हुए उज्््वल भबवष्य की कामना की।

वैशंय आयंस कनंया शवदंंालय में 29 ने पाई मेशरट
बहादुरगढ़। माल गोदाम रोड ब्सथत वैश्य आय्य कन्या वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय का 12वी् कक््ा का परीक््ा पबरणाम उत्कृष्् रहा। बवद््ालय की कुल
89 छात््ाओ् ने परीक््ा दी, बजनमे् से 29 छात््ाओ् ने मेबरट तथा 36 छात््ाओ् ने
प््थम श््ेणी प््ाप्त की।  कला संकाय मे् बदव्या ने 90.4 प््बतशत अंक प््ाप्त कर
प््थम स्थान हाबसल बकया। बवज््ान संकाय मे् रीबतका ने 87.2 प््बतशत तथा
वाबणज्य संकाय मे् अबशमता ने 82.6 प््बतशत अंक प््ाप्त कर पहला स्थान
पाया। पानु ने अंग््ेजी बवषय मे् 100 अंक, तन्नु ने गृह बवज््ान मे् 100 अंक,
रीबतका ने बहंदी मे् 99 अंक, हरलीन ने भूगोल मे् 97 अंक तथा बदव्या ने
राजनीबत बवज््ान मे् 95 अंक प््ाप्त बकए। बवद््ालय की ब््पंबसपल अंजू अग््वाल
ने इस सफलता का श््ेय छात््ाओ् की मेहनत, बशक््को् की लगन और
अबभभावको् के सहयोग को बदया। बवद््ालय प््बंधन सबमबत ने सभी छात््ाओ्
को शुभकामनाएं देते हुए उनके उज्््वल भबवष्य की कामना की। 

ित पंंशतित रहा सोलधा संकूल का पशरणाम
बहादुरगढ़। राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय सोलधा ने इस वष्य
12वी् कक््ा के बोड्य परीक््ा पबरणाम मे् शत-प््बतशत सफलता प््ाप्त की।
ब््पया ने 431 अंक प््ाप्त कर स्कूल मे् प््थम स्थान, बरया ने 430 अंक के
साथ ब््दतीय और मीनाक््ी ने 422 अंक प््ाप्त कर तृतीय स्थान प््ाप्त
बकया। स्कूल प््ाचाय्य सुशीला सांगवान, समस्् स्टाफ, सरपंच लक्््मी
प््दीप काजला और एसएमसी सदस्यो् ने बवद््ाब्थययो् की इस सफलता पर
हष्य व्यक्त करते हुए उन्हे् उज्््वल भबवष्य के बलए शुभकामनाएं दी्। 

शवजया संकूल के शवदंंाशंथसयों का िानदार पशरणाम 
बहादुरगढ़। सीबीएसई द््ारा घोबषत 12वी् कक््ा के परीक््ा पबरणाम मे् बवजया
सीबनयर सेके्डरी स्कूल के बवद््ाब्थययो् ने उत्कृष्् प््दश्यन बकया है। इस वष्य
कुल 129 बवद््ाब्थययो् ने 12वी् की परीक््ा दी, बजनमे् आर्स्य के 40, वाबणज्य के
41 तथा बवज््ान संकाय के 48 बवद््ाथ््ी शाबमल रहे। वाबणज्य संकाय मे् ऋबषका
ने 96.4 प््बतशत के साथ पहला, वैष्णवी ने 95.8 के साथ दूसरा तथा राहुल ने
95.2 प््बतशत अंक लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त बकया। मानबवकी संकाय मे् कुश
शम्ाय ने 96.4 प््बतशत, गब्वयत ने 96 तथा हंबसका ने 93.4 प््बतशत अंक प््ाप्त
बकए। बवज््ान संकाय मे् अच्यना ने 94.6 प््बतशत अंक लेकर प््थम, गायत््ी ने
92.4 के साथ ब््दतीय तथा तेजस ने 91.2 प््बतशत अंक प््ाप्त कर तृतीय स्थान
हाबसल बकया। प््धानाचाय्ाय र्पाक््ी नारंग ने सभी बवद््ाब्थययो् को शानदार
सफलता पर बधाई देते हुए उनके उज्््वल भबवष्य की कामना की। स्कूल
बनदेशक आरएन बकंद््ा ने कहा बक बवद््ाब्थययो् की यह सफलता उनकी
मेहनत, बशक््को् के माग्यदश्यन और अबभभावको् के सहयोग का पबरणाम है।

झज््र। डीसी को मांग पत्् सौ्पते हुए यूनियि की प््देशाध्यक्् छोटा गहलोत एवं अन्य।

झज्र्। बधुवार को आगंनबाड्ी वक्कस्य और हलेप्रो ् ने डीसी सव्बप्नल
रबवदं् ् पाबटल स े मुलाकात कर अपनी समसय्ाओ ् और मांगो ् से अवगत
करवाया। यबूनयन की प्द्शेाधय्क् ्छोटा गहलावत न ेबताया बक आगंनवाड्ी
वक्कर और हलेप्र को दस महीन ेस ेमानदये नही ् बमल रहा ह ै। बजसके
कारण आगंनवाड्ी वक्कर और हलेप्र को अपना पबरवार चलान े बहतु
समसय्ाए ंआ रही है।् आगंनवाड्ी क्ेद् ्मे ्लाभाबथ्ययो ्को पोषाहार दने ेके
बलए तीन महीन े से आगंनवाड्ी क्ेद््ो ् म्े गहेू ं चावल की सपल्ाई नही्
ह।ैआगंनवाड्ी वक्कर अपनी जबे स े भवनो् का बकराया भर रही ह ै और
प्ध्ानमतं््ी माततृव् वदंना योजना का लाभ लने ेवाल ेलाभाबथ्ययो ्का नौ महीने
का समय फॉम्य भर सकते है ्लेबकन ऑनलाइन फॉम्य भरने म्े भी परशेानी
आ रही ह।ै  आगंनवाड्ी वक्कर की ड््टूी क्््च पबुलस लाइन मे ्लगान ेके
बलए आगंनवाड्ी वक्कर क ेऊपर दबाव बनाया जा रहा ह।ै  बजसक ेकारण
वक्करो ्और हेलप्रो ्म्े रोष ह।ै अगर जल्द उनकी मांगे ्परूी नही् की जाती
ह ैतो बड्ा आंदोलन बकया जाएगा। बजसकी बजमम्वेारी सरकार की होगी।

आंगनबाडंी वकंकसंस ने की डीसी से मुलाकात
समसंयाओं से करवाया अवगत

झज््र। बाबा कांशीबगरी महाराज मंबदर मे् 303 वां संुदरकांड पाठ एवं भजन संध्या
का आयोजन बकया गया। काय्यक््म मे् संुदरकांड वाचक योगेश रंजन, बवजय
भारद््ाज, भारत भूषण नंदा, हरीश अरोडा, ब््पंस सेठी, सुरेश गाबा, रमेश लखेरा,
केवल अरोडा, आनन्द कुमार, दीपक धीमान, बदनेश दुजाना, उमा गुलाटी, आंचल
सेठी, सुमन वधवा, कमल लता शम्ाय, नारायणी सरदाना, सोबनया मल्होत््ा, ब््पया
तनेजा, सीमा तनेजा, बवशन वधवा, योबगता गुलाटी, प््दीप गुलाटी, वीना वम्ाय, बहमांशी
अरोडा, शीला देवी चुघ, संतोष हंस सबहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ
का सामूबहक गायन बकया। भजन गायक ताराचंद भूटानी ने दुबनया मे् देव हजारो् है्
बजरंगबली का क्या कहना, राजे्द्् वधवा ने हे दुख भंजन मार्बत नंदन..हरीश
अरोडा, योगेश रंजन ने आना पवन कुमार हमारे हबर कीत्यन मे् ....भजन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को भाव बवभोर कर बदया। इस दौरान वेद बहल पाशु, पदम् खट््र, वी के
शम्ाय, प््दीप काठपाबलया, मनोहर लाल, अबनल छाबडा, गुलशन कटाबरया, अशोक
सलूजा, मनोज चुघ, बवकास नर्ला, बनबखल सलूजा, जय प््काश, उमंग खुराना
सबहत अन्य श््द््ालु उपब्सथत रहे।

भजनो् पर भाव रवभोर हुए श््द््ालु

बहादुरगढ। सीबीएसई के 12वी् के परीक््ा पबरणाम म्े
हरदयाल पब्ललक स्कूल का परीक््ा पबरणाम शानदार रहा।
बवज््ान संकाय मे् वष्ाय यादव एवं बरया डागर ने 93.8 प््बतशत
अंक प््ाप्त बकए। बरमी ने 87.8, सलोनी ने 85.2 तथा एकता ने
84 फीसद अंक प््ाप्त बकए। वाबणज्य संकाय मे् माही ने 86.4,
नै्सी ने 85, आशुतोष ने 79.4, अबमत ने 78 तथा रमन ने 74
प््बतशत अंक प््ाप्त बकए। कला संकाय मे् दीक््ा ने 95, कोमल
ने 94.4, वंबशका ने 93.2, बनशु ने 91, अनुष्का वत्स एवं दीपा ने
87.2 प््बतशत अंक प््ाप्त कर बवद््ालय का नाम रोशन बकया।
स्कूल बनदेबशका अनुराधा यादव, श््ुबत यादव व प््धानाचाय्य अंशु
यादव ने सभी बवद््ाब्थययो् और अबभभावको् को बधाई देते हुए
कहा बक यह उपलब्लध बवद््ाब्थययो् की मेहनत, बशक््को् के
माग्यदश्यन और अबभभावको् के सहयोग का पबरणाम है।

हरदयाल स्कूल का परीक््ा पररणाम रहा शानदार

आदर्श स्कूल के 40 विद््ाव्थशयो् ने
वलए 80 प््विरि से अविक अंक
झज््र। आदश्य वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय जहांगीरपुर म्े
बारहवी् कक््ा के परीक््ा पबरणामो् म्े 10 बवद््ाब्थययो् ने 90 प््बतशत से
अबधक अंको् के साथ परीक््ा पास की। प््ाचाय्य मदनलाल शम्ाय ने
बताया बक बवद््ालय के 40 बवद््ाब्थययो् ने 80 प््बतशत से अबधक
हाबसल बकए। छात््ा रीना ने 96.2 अंको् के साथ स्कूल मे् पहला
स्थान हाबसल बकया। इनके अलावा बशवानी, चेतना, अब््कका,
बनधक, बरबतका, रजनी, मनीषा, कीब्तय व तमन्ना ने 90 प््बतशत से
अबधक अंको् के साथ परीक््ा पास कर बवद््ालय का गौरव बढ्ाया। 

नूना माजरा पीएचसी में जांच शिशवर
बहादुरगढ़। बुधवार को नूना माजरा की पीएचसी मे्
स्वास्थ्य जांच बशबवर का आयोजन बकया गया।
बशबवर मे् करीब 100 लोगो् ने पहुंचकर स्वास्थ्य
सेवाओ् का लाभ उठाया। सामान्य स्वास्थ्य जांच के
साथ बवबभन्न बीमाबरयो् की जांच भी की गई। टीम
द््ारा 50 से अबधक मरीजो् के एक्सरे बकए गए।
इसके अलावा मरीजो् के आवश्यक लैब टेस्ट भी
बकए गए तथा जर्रतमंद लोगो् को बनशुल्क
दवाइयां बवतबरत की गई्। बशबवर मे् लोगो् को
स्वास्थ्य संबंधी परामश्य भी बदया गया। 

लाइटों के झुके हुए पोल बन सकते हंै हादसे की वजह 
बहादुरगढ़। वेस्ट जुआं ड््ेन रोड पर लाइटो्
के पोल बदहाल अवस्था मे् है्। कुछ पोल
बबलकुल गायब हो चुके है् तो कुछ झुके हुए
है्। गांव सांखोल के पास भी बीते कुछ बदनो् से
ऐसी समस्या देखने को बमली है। लाइट का
एक पोल काफी झुका हुआ है। बकसी भी
वक्त यह बगरकर हादसे की वजह बन
सकता है। सांखोल के बनवासी मनीष चाहार ने
कहा बक रोड पर लगे लाइटो् के तमाम खंभो्
की सुध बलए जाने की जर्रत है। वही्
सूय्यकांत ने कहा बक माग्य पर लगी लाइटो् के
तमाम फाउंडेशन सही नही् है। ये नाले के
स्लैब से बाहर बनकालकर सड्क बकनारे
लगाए गए है्। कई बार वाहन इनसे टकरा
जाते है्। इस वजह से या तो वाहन क््बतग््स््
होते ह्ै या बफर ये पोल बगर जाते ह्ै। इस माग्य
पर रोशनी, बनकासी, सफाई आबद पर ध्यान
बदए जाने की जर्रत है।
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मून लाइट स्कूल मे् 15
पिद््ाप्थायो् ने हापसल पकए
80% से अपिक अंक
झज््र। हरियाणा बोर्ड िी बािहिी्
िक््ा िे परिणामो् मे् मून लाइट
सीरनयि सेिे्रिी स्िूल रसलाना िे
िुल 15 रिद््ार्थडयो् ने 80 प््रतित से
अरिि अंि हारसल रिए।
रिद््ालय संचालि जगबीि रसंह ि
प््ाचाय्ड ितन िम्ाड ने बताया रि
छात््ा र््पयंिा 448 अंिो् िे साथ
रिद््ालय म्े प््थम िही जबरि
िरिि 445, मानसी ने 438,
इरििा ने 431 ि र््पया 429 ने अंिो्
िे साथ पिीक््ा उत््ीण्ड िी। इनिे
अलािा  लरलता, रसमिन, तनु ,
चेतन औि िाजिील ने भी उत्िृष््
अंि हारसल रिए।

दरुा्ा सक्लू के 22 पिद््ाप्थायो्
न ेबनाया मेपरट म्े सथ्ान
झज््र। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड
रभिानी द््ािा घोरित बािहिी् िक््ा िे
परिणामो् मे् दुग्ाड सीरनयि सेिे्रिी
स्िूल महिाना िे 47 रिद््ार्थडयो् मे् से
22 रिद््ार्थडयो् ने मेरिट मे् नाम दज्ड
िििािि अपने परििााि, स्िूल औि
रजले िा नाम िोिन रिया है। स्िूल
प््बंिि िामचंद्् िम्ाड ने बताया रि िेि
रिद््ाथ््ी भी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ड हुए।
इस सफलता पि उन्हो्ने स्िूल िे
रिक््िो् ि अरभभाििो् िो बिाई देते
हुए सभी उत््ीण्ड रिद््ार्थडयो् िे उज्््िल
भरिष्य िी िामना िी। िहा िि बच््ो्
िी मेहनत िंग लाई। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकली भी प््काि की
अलुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि लम्पक्क

किे् या व्हाट्लअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

संस्कारम के 6 स्टूडे्ट्स ने 90%
अंक लेकर नाम िकया रोशन

झज््र। ससंक्ारम पबध्लक स्कलू खातीवास और ससंक्ारम इटंरनशेनल सक्लू
पाटौदा क े रवद््ारथ्डयो ्न ेसीबीएसई 12वी ्क ेपरीक््ा पररणामो ्मे ्शानदार प्द्श्डन
रकया ह।ै खातीवास शाखा मे ्आरस््ड सकंाय मे ्गररमा न े97.2 प्र्तशत अकंो ्क ेसाथ
शीष्ड सथ्ान प््ापत् रकया, िबरक रवज््ान सकंाय मे ् र््पयांशी न े 96.8 प्र्तशत और
वारणजय् सकंाय म्े करवश राठी ने 94.4 प््रतशत अंक प््ापत् रकए। संसक्ारम
इटंरनशेनल सक्लू, पाटौदा क ेकलु 57 रवद््ारथ्डयो ्मे ्स ेनॉन-मरेरकल सकंाय मे्
रववके ने 95 प््रतशत अंक लेकर शे््ष्त्ा सारबत की। 6 रवद््ार्थडयो ्ने 90 प््रतशत से
अरिक, 12 न े85 प्र्तशत स ेअरिक और 17 रवद््ारथ्डयो ्न े80 प्र्तशत स ेअरिक अकं
प््ापत् रकए। होनहार रवद््ारथ्डयो ्म्े गररमा, अंरशका, सायना, र््पयांशी, रदवय्ा, नरवता,
रवरि व करवश ने 94 प््रतशत से अरिक अकं हारसल रकए। प््ाचाया्ड रॉकट्र प््ीरत
गोयल न ेदोनो ्शाखाओ ्के रशक्क्ो ्और अरभभावको् को बिाई दते ेहएु सभी उत््ीण्ड
रवद््ार्थडयो ्के उज्््वल भरवष्य की कामना की।

पसे गु््प के 25 पिद््ाप्थायो ्ने लहराया परचम
झज््र। सीबीएसई बोर्ड की बारहवी् कक््ा क ेपररणामो् मे ्पसे ग््पु क े25 रवद््ारथ्डयो ्न े90 प््रतशत से
अरिक अकं प््ापत् कर ससंथ्ान का नाम रोशन रकया। आट्ड संकाय की छात््ा तरनषा िनखड़ ्ने 98.2
प्र्तशत अकं प््ापत् कर रवद््ालय मे ्प्थ्म सथ्ान हारसल रकया। साइसं सट्््ीम की छात््ा अरनका न े96.6
प्र्तशत तथा छात्् दीपाशं ुने 96.4 प््रतशत अंक हारसल रकए। इसके अलावा र्पशे, अमन गोयल, रर््कता,
िानवी, पाथ्ड, अरभषेक, यारशका, सौमय् कारदयान, योरगता, तन्न,ु प््ज््ा, प््ाची, सुहानी, योगी परुनया, खशुी,
चसेट्ा, अनिु, रदवय्ा, प्र्तभा और हर्षडता न े90 प््रतशत से अरिक अंको ्के साथ परीक््ा पास की। इस
उपलबध्ि पर रायरकेट्र िय रवकास, चयेरमनै यदु्व्ीर, मनैरेिगं रायरकेट्र हरीश, सदंीप, अश्न्ी व
सरुमत चावला ने सभी होनहार रवद््ारथ्डयो ्के उज्््वल भरवष्य की कामना की। 

एसआर स्ेचरुी के िंश ने पाए 97.6%  अंक 
बहादुरगढ। एसआर सेच्रुी सक्लू के 12वी ्कक््ा के रवद््ार्थडयो ्न ेइस बार भी बोर्ड परीक््ा म्े शानदार प्द्श्डन
रकया। रवज््ान सकंाय मे ्वंश शमा्ड न े97.6 प्र्तशत अकं प््ाप्त कर प्थ्म स्थान और हरष्डत ने 96.8 फीसद
अकं प््ाप्त रकए। कला सकंाय मे ्याना न े97.8 प्र्तशत अकं प््ाप्त कर शीष्ड सथ्ान प््ाप्त रकया। गाग््ी ने
96.6, मुसक्ान ने 97, यरशका ने 96.4 तथा हंरसका न े96.2 फीसदी अंक प््ाप्त रकए। वारणज्य संकाय म्े
रोरहत बसंल ने 96.4, रदव्याशं ने 95.2, रारश ने 95.8 तथा खुशी गग्ड न े95 प््रतशत अंक प््ाप्त कर उत्कषृ््
प्द्श्डन रकया। सक्लू चेयरमैन संिीत राठी व र््परंसपल वीएएन झा न ेसभी रवद््ार्थडयो,् अरभभावको ्तथा
रशक्क्ो ्को इस शानदार सफलता पर बिाई दी और रवद््ार्थडयो ्के उज्््वल भरवष्य की कामना की।

सीबीएसई 12वीं के रिजलंट मंे छाए रजले के होनहाि

एचडी के 15 विद््ावथ्ियो ्को
िमले 95% स ेअविक अंक

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सीबीएसई िे बािहिी् िक््ा िे
पिीक््ा परिणामो् म्े एचरी स्िूल
साल्हािास िी िला संिाय िी
छात््ा रहना िौरिि ने 98 प््रतित
अंि प््ाप्त िि रिद््ालय मे् प््थम
स्थान हारसल रिया। रिज््ान संिाय
मे् पायल यादि ने 97 प््रतित तथा
िारणज्य संिाय मे् अंरििा ने 96.8
प््रतित अंि प््ाप्त िि अपने-अपने
संिाय मे् प््थम स्थान प््ाप्त रिया।
इसिे अलािा िला संिाय मे्
सुिैना ने 96.6 प््रतित अंि लेिि

र् ्दतीय स्थान हारसल रिया।
रिद््ालय रनदेिि िमेि गुरलया ने
बताया रि रिद््ालय िे 15
रिद््ार्थडयो् ने 95 प््रतित से अरिि
तथा 42 रिद््ार्थडयो् ने 90 प््रतित
से अरिि अंि प््ाप्त रिए। इस
मौिे पि सरचि रििाल नेहिा, हेमंत
गुरलया ि प््ाचाय्ाड प््ीरत िाठी ने
होनहाि रिद््ार्थडयो् िे उज्््िल
भरिष्य िी िामना िी।

झज््र। एिडी स्कूल के होनहार रवद््ाथ््ी। फोटो: िहरभूहम झज््र। रिक््को् के साथ रवजय रिन्ह बनाते रवद््ाथ््ी। फोटो: िहरभूहम

झज््र। होनहार छात््ा को रमठाई रिलाते रिक््क।

बहादुरगढ़। स्कूल के टॉपस्स को रमठाई रिलाते र््िंरसपल।

खबर संक््ेप

494 अंको ्क ेसाथ िंपशका ि्द्शे म्े आई अव्िल
झज्र्। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्ड रभवानी ि््ारा घोरषत बारहवी् कक््ा के
परीक््ा पररणामो् म्े बीकेरी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय साल्हावास की छात््ा
वरंशका महािन ने रवज््ान संकाय म्े 494 अंक प््ापत् करते हुए प््दशे म्े प््थम
सथ्ान प््ापत् रकया। रवद््ालय रनदेशक रित्ेद् ्रोरहल्ला ने बताया रक छात््ा की
इस उपलब्धि पर रवद््ालय प््बिंन सरमरत ि््ारा उसका पगड़्ी बांिकर सम्मान
रकया गया। वंरशका ने बताया रक बीकेरी स्कलू सालह्ावास व द हाइर्स
अकादमी के उरचत माग्डदश्डन से ही यह संभव हो पाया है। उन्होन् ेबताया रक
इसक ेअलावा रवद््ालय के 78 रवद््ार्थडयो ्ने 80 प््रतशत से अरिक अंक प््ापत्
करत ेहुए मेररट सूची म्े अपना नाम दि्ड करवाया है िबरक शेष रवद््ाथ््ी प््थम
श््णेी म्े उत््ीण्ड हुए। 

श््ी स्िामी समथ्ा के पिद््ाप्थायो् ने लहराया परचम
बहादुरगढ़। सीबीएसई की 12वी् की परीक््ा मे् श््ी स्वामी समथ्ड
इंटरनेशनल स्कूल के छात््-छात््ाओ् ने शानदार प््दश्डन रकया। ह््ूमरनटीि
मे् कनक ने प््थम, दीक््ा दरहया ने र््ितीय और रनरतन ने तृतीय स्थान हारसल
रकया। रवज््ान मे् तरनषा ने प््थम, दीक््ा ने र््ितीय और ियंत ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। तनीषा ने अंग््ेिी मे् 97 व संगीत मे् 100 अंक तथा कनक ने
इरतहास मे् 97 व रहंदी मे् 94 अंक प््ाप्त रकए। स्कूल चेयरमैन अरभषेक
रछल्लर व प््िानाचाय्ड ने सभी सफल छात््-छात््ाओ् को बिाई देते हुए कहा
रक रवद््ार्थडयो् की मेहनत, रशक््को् के माग्डदश्डन तथा अरभभावको् के
सहयोग से यह शानदार पररणाम संभव हो पाया है।

एसकेजी स्कूल मे् छाि््ा जानिी रही ि््थम
झज््र। एसकेिी सीरनयर सेके्ररी स्कूल भाकली का हररयाणा रवद््ालय
रशक््ा बोर्ड की 12वी् कक््ा का पररणाम शत-प््रतशत रहा। रवद््ालय की छात््ा
िानवी ने 500 मे् से 479 अंक प््ाप्त कर रवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त रकया
िबरक 476 अंको् के साथ नै्सी रोरहल्ला र््ितीय व 473 अंको् के साथ नीशू
कुमारी रवद््ालय मे् तृतीय रही। कुल 96 रवद््ार्थडयो् ने परीक््ा दी, रिनमे् से 24
रवद््ार्थडयो् ने 90 प््रतशत से अरिक अंक तथा 75 रवद््ार्थडयो् ने 80 प््रतशत से
अरिक अंक प््ाप्त रकए। एसकेिी रशक््ा सरमरत के प््िान राय रसंह,
संचालक श्याम रसंह व प््ाचाय्ड पवन कुमार ने सभी सफल रवद््ार्थडयो् को
बिाई देते हुए उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की।

िक््पशला मे् 93% अंको् के साथ मुस्कान ि््थम
झज््र। सीबीएसई की बारहवी् कक््ा मे् तक््रशला रवद््ापीठ बेरी के
रवद््ार्थडयो् का प््दश्डन उत्कृष्् रहा। रवद््ालय की छात््ा खुशी ने 94 प््रतशत
अंक लेकर स्कूल मे् टॉप रकया, िबरक मुस्कान 93 प््रतशत अंको् के साथ
र््ितीय रही। अन्नू, रदया और भौरमक अहलावत ने 92-92 प््रतशत अंक
प््ाप्त रकए। रनदेशक हरबीर रबास ने बताया रक स्कूल के दस रवद््ार्थडयो् ने
90 प््रतशत से अरिक और 20 रवद््ार्थडयो् ने 80 प््रतशत से अरिक अंक
हारसल रकए। इस सफलता पर प््ाचाय्ड नसीब अहलावत, चेयरमैन सुखबीर
ने रशक््को् व अरभभावको् को बिाई देते हुए उत््ीण्ड रवद््ार्थडयो् के उज्््वल
भरवष्य की कामना की। 

दिे ने स्कलू मे ्पहला ि पलक ने पाया दूसरा स्थान
झज््र। सीबीएसई के बारहवी् कक््ा के परीक््ा पररणामो् म्े रािकीय

मॉरल संस्कृरत वररष्् माध्यरमक रवद््ालय ढाकला के छात्् देव ने 482 अंको्
के साथ परीक््ा उत््ीण्ड करते हुए रवद््ालय मे् पहला स्थान हारसल रकया।
प््ाचाय्ड वेद प््काश ने बताया रक कला संकाय मे् छात््ा पलक 500 मे् से 456
अंक प््ाप्त कर रवद््ालय मे् र््ितीय रही। परीक््ा देने वाले सभी बीस रवद््ाथ््ी
उत््ीण्ड रहे। 

पनलोठी की 10 छाि््ाओ् ने हापसल की मेपरट
बहादुरगढ़। गांव रनलोठी के रािकीय कन्या वररष्् माध्यारमक रवद््ालय
का 12वी् कक््ा का पररणाम शत प््रतशत रहा। आर्रष ने 93 प््रतशत, वंरशका
ने 92 फीसद और तनीशा ने 90 प््रतशत अंक हारसल रकए। स्कूल की 10
छात््ाओ् ने मेररट हारसल की। प््िानाचाय्ड रविय खत््ी ने सभी छात््ाओ् को
बिाई देते हुए उनके उज््वल भरवष्य की कामना की।

न्यूज डायरी

कै्प््िज स्कूल के 64 पिद््ाप्थायो् ने हापसल की मेपरट
झज््र। सीबीएसई बारहवी् कक््ा के परीक््ा पररणामो् म्े क्ैर््िि
इंटरनेशनल स्कूल भदाना के 101 रवद््ार्थडयो् म्े से 64 रवद््ार्थडयो् ने मेररट मे्
स्थान बनाया। स्कूल रनदेशक िम््े्द्् िून ने बताया रक वारणज्य संकाय मे्
मानसी ने 95 प््रतशत अंक लेकर रवद््ालय मे् प््थम स्थान हारसल रकया।
रवज््ान संकाय मे् खुशी दुल्हेड़ा ने 93 प््रतशत अंक लेकर र््ितीय व कला
संकाय मे् अंिरल और रदव्या ने 92-92 प््रतशत अंक प््ाप्त कर संयुक्त र्प
से स्कूल मे् तृतीय स्थान हारसल रकया। इस दौरान एचओरी सोरनया, अनीता,
ररतु िून, रपंकी सहरावत, ज्योरत यादव ने सभी उत््ीण्ड रवद््ार्थडयो् के उज्््वल
भरवष्य की कामना की। 

िर्ाा ने 476 अंक लाकर पिद््ालय मे् पकया टॉप
झज््र। महर्षड दयानंद स्कूल खुड््न मे् सीबीएसई बोर्ड की बारहवी् कक््ा
का परीक््ा पररणाम शानदार रहा। रवद््ालय के सभी 44 रवद््ार्थडयो् ने परीक््ा
उत््ीण्ड कर रवद््ालय का नाम रोशन रकया। छात््ा वष्ाड शम्ाड ने 476 अंक प््ाप्त
कर प््थम स्थान हारसल रकया। सुर्रच ने 94.8 प््रतशत अंक लेकर र््ितीय
तथा अंरतम 94.2 प््रतशत अंको् के साथ तृतीय रही। 34 रवद््ार्थडयो् ने बोर्ड की
मेररट सूची मे् स्थान बनाया। प््ाचाय्ड रामरनवास गहलावत ने रवद््ार्थडयो्,
अरभभावको् और रशक््को् को बिाई देते हुए कहा रक यह सफलता
रवद््ार्थडयो् की मेहनत, अनुशासन और रशक््को् के समप्डण का पररणाम है।
रवद््ालय प््बंिन सरमरत सदस्य रमेश रररोरलया व सुरे्द्् कोरान ने सभी
उत््ीण्ड रवद््ार्थडयो् के उज्््वल भरवष्य की कामना की। 

सैपनक स्कूल का रहा शि-ि््पिशि परजल्ट
बहादुरगढ़। बुिवार को सैरनक पब्धलक स्कूल के प््रतभावान रवद््ार्थडयो्
ने एक बार रफर सीबीएसई 12वी् कक््ा के पररणाम मे् 42 साल से चला आ
रहा शत-प््रतशत ररिल्ट का ररकॉर्ड कायम रखा है। आर्स्ड स्ट््ीम के
प््थम ने 92.6 प््रतशत, साइंस स्ट््ीम के गैलेक्सी ने 92.2 फीसद व कॉमस्ड
स्ट््ीम के सौरव ने 90 प््रतशत अंक लेकर स्कूल का नाम रोशन रकया।
र््पंरसपल बीएल भारि््ाि ने सभी प््रतभावान रवद््ार्थडयो् को बिाई देते हुए
भरवष्य मे् भी अच्छा प््दश्डन करने की प््ेरणा दी। साइंस स्ट््ीम के अन्नू,
रनरतशा, अरमता, मानसी, आयुष, अरमत, इरशका, अरभनव, आयुषी कुमारी
रसंह, भूरमका भारि््ाि, रनरतन, आरदत्य, तरनष्का, मािवी, कॉमस्ड स्ट््ीम की
अंिरल, रदव्या, रनरखल, सौरव, रौनक, अलका, ररया, रोरहत, साक््ी तथा
आर्स्ड स्ट््ीम की श््ेया शुक्ला, ररिम, श््ेया, सोरनया, मनदीप, खुशबू, अरदरत
शम्ाड, पूिा, मानसी, प््गरत, मनीष कुमार व नीतू आरद ने रवरभन्न रवषयो् मे्
90 से अरिक अंक हारसल रकए।

झज््र। एचआि ग् ्ीन फील्र
िरिष् ् माध्यरमि रिद््ालय िा
सीबीएसई िा बािहिी् िक््ा िा
पिीक् ्ा परिणाम िानदाि िहा।
रिज््ान संिाय िी छात््ा र् ्पयांिी
ने 97 प् ्रतित अंि प््ाप्त िि

रिद््ालय म्े प््थम स्थान प््ाप्त
रिया। िला संिाय मे् र् ्पंस 92
प््रतित अंिो् िे साथ प््थम िहा
जबरि िारणज्य संिाय मे् हि् ड
िुमाि 89 प््रतित अंि लेिि
पहले स्थान पि िहा। िुल 20

रिद््ार्थडयो् ने मेरिट रलस्ट मे् स्थान
प् ्ाप्त रिया। इस उपलब्धि पि
प् ्बंिि रििास िनखड् ि
प् ्ाचाय् ड मोरहंद् ्  रसंह गुरलया ने
रिजेता रिद् ्ार्थडयो् िे उज््िल
भरिष्य िी िामना िी। 

इंडो अमेपरकन के बीस पिद््ाथ््ी मेपरट मे् 
झज्र्। सीबीएसई के बारहवी् कक््ा के परीक््ा पररणामो् म्े इंरो अमेररकन

सक्लू के 51 रवद््ारथ्डयो ्म्े से 20 ने मेररट सूची म्े स्थान प््ापत् रकया। आर्स्ड
सकंाय की छात््ा वंदना ने 96.8 प््रतशत अंक प््ापत् कर रवद््ालय म्े प््थम सथ्ान
हारसल रकया। साइसं के छात्् र्द् ्ने 94.2 प््रतशत और कॉमस्ड की छात््ा अन्नू
न े92.2 प््रतशत अंक प््ापत् रकए। आर्स्ड की छात््ा इरशका ने 89 प््रतशत अंक
हारसल कर रवद््ालय का गौरव बढ्ाया। स्कलू रनदशेक रबि्ेद् ्कारदयान ने
रवद््ारथ्डयो,् रशक्क्ो ्और अरभभावको् को बिाई देत ेहुए कहा रक यह सफलता
रवद््ारथ्डयो ्के समग्् रवकास और गुणवत््ापणू्ड रशक््ा का प््माण है।

आरईडी के 10 स्टडूेट् को िमले 90% से अपिक अंक
झज्र्। सीबीएसई क ेबारहवी ्कक््ा के परीक््ा पररणामो ्मे ्आरईरी
रवद््ालय की झज्र् व छुछकवास शाखाओ ्का पररणाम सराहनीय रहा।
ससंथ्ा रनदशेक रितेद्् ्रसहं अहलावत न ेबताया रक रवज््ान संकाय की छात््ा
िसैमीन न े95.4 प््रतशत अकं लेकर प््थम, र््पयांशी न े94.2 प््रतशत अकंो ्के
साथ र््ितीय तथा आिार न े94 प््रतशत अकंो ्क ेसाथ ततृीय सथ्ान प््ापत्
रकया। वारणजय् के छात् ्हमेतं िून ने 93.8 प््रतशत के साथ प्थ्म स्थान
हारसल रकया िबरक कला सकंाय मे ्रमनल न े89.6 प््रतशत अकंो ्क ेसाथ
प्थ्म स्थान प््ापत् रकया। परीक््ा देन ेवाल े189 रवद््ारथ्डयो ्मे ्स े10 रवद््ारथ्डयो ्ने
90 प््रतशत स ेअरिक, 19 न े85 प््रतशत स ेअरिक, 46 न े80 प््रतशत से
अरिक तथा 75 रवद््ारथ्डयो ्न े75 प््रतशत स ेअरिक अकं हारसल रकए। 

जीएिी स्कलू म्े पनपि रही अव्िल
झज्र्। िीएवी सक्लू पाटौदा क ेचयेरमैन
अशोक न ेबताया रक बारहवी ्कक््ा के परीक््ा
पररणामो ्मे ्उनके सक्लू की छात््ा रनरि न े95.8
प्र्तशत अकं लेकर रवद््ालय म्े प्थ्म स्थान प््ापत्
रकया। पांच से अरिक रवद््ारथ्डयो ्न े90 प््रतशत से
अरिक अकंो ्क ेसाथ सफलता हारसल की। इस
उपलबध्ि पर प््ाचाय्ड रवरपन कमुार, सरुमला यादव,
ररव कमुार, दवेेद्् ्कमुार, अनपू कुमार, हररओम रीपीई न ेसभी उत््ीण्ड
रवद््ारथ्डयो ्क ेउज्््वल भरवषय् की कामना की ह।ै

प््ििेणी की दीपाली ने हापसल पकए 97% अंक
बहादुरगढ़। शहर के र््तवेणी मेमोररयल सेके्ररी स्कूल के रवद््ार्थडयो् ने
12वी् कक््ा के परीक््ा पररणाम मे् शानदार सफलता प््ाप्त की। वारणज्य
संकाय की दीपाली ने 97 प््रतशत अंको्, कला संकाय की रनरकता ने 96.4
प््रतशत और रवज््ान संकाय के आय्डन मरलक ने 92.2 फीसद अंको् के साथ
प््थम स्थान प््ाप्त रकया। स्कूल रनदेरशका संगीता वम्ाड ने रवद््ार्थडयो् को
हार्दडक बिाई देते हुए बताया रक इस वष्ड कॉमस्ड संकाय का पररणाम
सव्डश््ेष्् रहा। प््िानाचाय्ाड सुरमत््ा महला तथा उप प््िानाचाय्ड अरनल कुमार
ने सभी सफल रवद््ार्थडयो्, उनके अरभभावको् व रशक््को् को बिाई देते हुए
सभी रवद््ार्थडयो् के उज्््वल भरवष्य की मंगल कामनाएं व्यक्त की।

12िी् कक््ा के परजल्ट म्े लड्पकयां छाई्

पीएिश््ी गरल््स स्कलू की 78 छात््ाएं िरेिट िे्
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड
द््ािा घोरित रिए गए 12िी् िक््ा
िे पिीक््ा परिणाम मे् बहादुिगढ् िे
पीएमश््ी िाजिीय िन्या िरिष््
माध्यरमि रिद््ालय िी छात््ाओ्
ने उत्िृष्् प््दि्डन रिया। स्िूल िी
िुल 335 छात््ाओ् ने पिीक््ा दी
औि 315 छात््ाएं सफल िही्। 

िाििमारि िी 78 छात््ाओ् ने
मेरिट सूची मे् स्थान बनाया। दस
छात््ाओ् ने 90 प््रतित से अरिि
अंि प््ाप्त रिए। जबरि 140
छात््ाएं प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ड हुई्।
र् ्पंरसपल प््िीण देिी िे अनुसाि
िला संिाय मे् तमन्ना तथा खुिी

ने 474 अंि प््ाप्त िि स्िूल मे्
प््थम, रदव्या ने 473 अंि िे साथ
र् ्दतीय औि रिज््ान संिाय म्े

प््गरत ने 470 अंि प््ाप्त िि
तृतीय स्थान हारसल रिया।
उन्हो्ने छात् ्ाओ् िी इस

उल्लेखनीय सफलता पि हि् ड
व्यक्त ििते हुए उनिे उज्््िल
भरिष्य िी िामना िी। 

बिादुरगढ़। परीक््ा पररणाम के बाद उत्साही छात््ाएं व स्टाफ। फोटो : िहरभूहम

एचआर ग््ीन फील्ड के 20 पिद््ाथ््ी मेपरट सूची मे्

झज्र्। सीबीएसई बोर्ड की बारहवी ्कक््ा क ेपररणामो ्मे्
एमआर सक्लू हसनपुर क े रवद््ार्थडयो ् ने शानदार प्द्श्डन
रकया। प््ाचाया्ड नहेा शमा्ड न ेबताया रक रवद््ालय क ेकलु 55
रवद््ार्थडयो ्न ेपरीक््ा दी। रिनम्े स े3 रवद््ार्थडयो ्न े90 प््रतशत से
अरिक, 16 रवद््ारथ्डयो ् न े 80 प्र्तशत स े अरिक तथा 25
रवद््ार्थडयो ्न े70 प््रतशत से अरिक अंक प््ापत् रकए। उत्कषृ््
प्द्श्डन करन ेवाल ेरवद््ारथ्डयो ्मे ्छात््ा तनन् ुन े94 प््रतशत अकं

प््ापत् कर रवद््ालय म्े प््थम स्थान हारसल रकया। आयुषी न े93
प्र्तशत अकंो ्के साथ र््ितीय ज्योरत न े90 प््रतशत अकंो ्के
साथ तृतीय स्थान हारसल कर सक्लू का गौरव बढ्ाया। इस
शानदार उपलबध्ि पर रवद््ालय रनदेशक सोमबीर कोरान,
रनदशेका सगंीता कोरान व उप रनदशेक सुभाषचंद् ्यादव ने
सभी रवद््ारथ्डयो,् अध्यापको ्एवं अरभभावको् को बिाई देत ेहुए
उत््ीण्ड रवद््ारथ्डयो ्के उज्््वल भरवष्य की कामना की। 

एमआर स्कूल हसनपुर मे् िन्नु ने पाया पहला स्थान

n हिना कौहिक ने 98 प््हििि अंक
प््ाप्ि कर हिद््ालय मे् प््थम स्थान
िाहिल हकया

प््ियांशी ने 97 ि््पिशि अंक ि््ाप्ि कर स्कूल मे् पाया पहला स्थान


